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ALIMENTACION DE LA CLASE OBRERA
EN HONDA

INTRODUCCION

Los doctores Laurentino Mufioz y Leonidas Hurtado han realizado un analisis
de la ahmentacion de los trabajadores de la cindad de Honda con base en el
estudio que sobre las condiciones economico sociales y el costo de la vida de Ia
clase obrera en dicha ciudad levo a cibo la Direccion Nacional de stadistica
en los meses de mayo y junio de 1945

La direccion y redaccion del trabajo sobre las caractensticas de este grupo eco
nomuco y social asi como el anahsis y las conclusiones sobre la familia tipica
estuvo a cargo del doctor Rafael Bernal Salamanca

En el Suplemento a los numeros 15 y 16 segunda cpoca afio segundo de
Anales de Economia y Estadistica fue publicado dicho estudio que forma parte
de la serie de publicaciones que sobre 1 estigaciones economicas viene reahzando
fa Contraloria General de la Republica

Los cuadros presentados en dicha publicacion y las anotaciones que en ella se
destacan sirvieron de base a la obra realizada por los doctores Mufioz y Hurtado

Consideramos como un complemento de alto nteres para el analisis del grupo
social a que la nvestigacion se refiere el trabajo ejecutado por los conocidos y
autorizados profesionales que anahizan la alimentacion de los obreros del Puerto
Fluvial de Honda y creemos que el lector ha de encontrar en el estudio que hoy
se publica un vahoso aporte al conocimento de la situacion ahmenticia del
pueblo colombiano



tn antenores Suplementos de la Revista Anales de Econorma y Estadistica se
han publicado trabajos simmlares al presente como el relacionado con la Ahmen
tacion de la Clasei@breta de Bogota obra llevada a cabo por el doctor Jose Fian
cisco Socarras  Igualmente aprovechando los estudios correspondientes a las
Condiciones Sociales y al Costo de Vida de los Trabajadores de la Ciudad de
Bananquilla se hizo la mveshgacion sobre las Principales Caractensticas de la
Ahmentacion del Pueblo y se establecios €] estado actual de la alimentacion dadas,
sus costumbres y la capacidad de su renta en busca de una onentacion del me
jor aprovechamento del salario teniendo en cuenta unt mejor orientacion die
tetica con base en el conocimiento nutntivo de los alimentos de consumo fre
cuente y de aquellos que son necesamos de mclur en-la dieta diana, con muras
al ennquecimiento biologico del pueblo colombiino

Este trabajo no solo esta encammado al conocimiento de la situacion ahmen
ticia del trabajador colombiano como ya se diyo smo a la divalgacion de estos
hechos como un aporte a la campaiia de la educacion del pueblo



ALIMENTACION DE LA CLASE OBRERA EN HONDA

VALOR FISIOLOGICO DE LA ALIMENTACION

Los alimentos desempenan dos funciones en el or
gimismo  la prunera sive para reparar los tepdos que
la actividad misma de las células destruye porque se
sabe que la vida es un proceso perpetuo de muerte y de
creacton Las células mueren y los alimentos deben dar
los elementos para sustitumlas de lo contrano tendna
mos el fenomeno de la autofagia y las multiples desfa
vorables consecuencias de los organismos msuficiente
mente alimentados expuestos a varas enfermedades que
se mcuban en los mdividuos desnutridos fuéra de las
enfermedades llamadas carenciales que son el efecto ne
cesano de la desnutricién

La segunda funcién de los alimentos consiste en su
munistrar a los seres vivos la energia calérica y mecanica
para ¢l cumplinuento del metabolismo y del trabajo
muscular El metabolismo es la funcion intima de los
tepdos correspondiente a In vida vegetatna

VALOR SOCIAL DE LA ALIMENTACION

S1 analizamos llanamente el fin de una poltica gu
bernamental bien dingida y onentada hacia el bienestar
colectno encontrimos que se reduce a un hecho tan
simple como dificil de ejecutar cual es el de ofrecer
oportumdades de tribajo y capacitactén de trabajo a I
mayoria de los varones de una nacién Tan claro es este
principio 3 tan complejo el mecamsmo de su reahiza
cion que los conflictos entre las clases capitahistas y las
clases obreias se plantean cada dia con mayor agudeza y
con mas hondas mquetudes sociales

S1 el hombre no cumple la funcién trabajadora a ca
bilidid y s1 Ja mversién del fruto de su trabajo no se
aplica a la satisfaccibn de las necesidades elementales
del mdividuo y de la famiha vendra el desequilibrio de
I1 economua y el desqmciamento de la salud del md
viduo y del pueblo

Esas necesidades elementales constituyen la preocupa
cion absorbete e implacable de la especie humana que
se encontrari abocada 2 la impotencia en todos los or
denes s1 no se satisfacen con plemtud y st la orgamzn
cion social no corresponde a una termmante aplicacién
de sus principios para que el hombre se ajuste a lo que
lamamos la vida civilizada

No es simplismo y antes bien es un deber repetir
que las necesidades elementales de que hablamos son
alunentactén  habitacion vestido y educacién  Si cono
cemos el estado de un pueblo o sus costumbres respecto
1 la alimenticién y 11 habitacién podemos afrrmar que
tenemos los fundamentos para apreciar su grado de pro
greso y de superacién

/Qor &5 z[oclfored o[)aummlmo Wuﬁoz
y o['eonulad ﬂwfuc[o

El estudro de la nutncién en una colectividad que
aparecc como tan rutmarno y sin repercusion sobre los
mas 1ltos fines del hombre nos lleva como de la mano
1 tener una vision palpitante de su grado de cultura En
efecto los pueblos imcipientes apenas cumplen una vida
vegetativa porque su trabajo no alcanza smo a sostener
una existencia dentro de los hinmtes de las necesidades
clementales comer alojarse y vestirse

En este orden de ideas podemos descnbir grafica
mente la escala que recorre €l mdividuo de acuerdo con
su situacién econdmica Sin hacer mencién de las gentes
que viven en manicion relativa observamos que las cla
ses pobres apenas consumen los alimentos més baratos
como maiz arroz trigo cuando sube su presupuesto
consume los alimentos caros que son la leche el queso
la mantequila la carne y los huevos y como los ah
mentos baratos son precisamente los de menor valor
nutnitivo  tenemos alll la razon de las deficiencias orga
mecas en la clase pobie Este fenomeno se observa tam
bién en el vestido los asalaados con dificultad alcan
<an a l1 ropa de dnl que abnga poco y no calzan su pie
en tanto que los que gozan de holgura econbémica se
abrigan con pano y utihzan costoso calzado En el alo
jamiento vemos las musmas condiciones el obrero o el
peon sc recogen mejor que e protegen en chozas des
manteladas de piso de tierra y sin defensa contra el frio
y ¢l viento en tanto que los poderosos economicamente
ocupan senoriales mansiones que disponen de mul como
didades y de todas las defensas higiénicas que pide la
la ciencia Por donde se ve que con la misena anda el
hambre la desnudez la enfermedad lo que quiere de
ar la degeneracion de la raza y el atraso de los pueblos
en tanto que con buen presupuesto vienen la nutnaén
adecuada el vestido propio el alojamiento protectorg
la salud floreciente con lo que se asegura la formaciont
de mdmviduos aptos para el trabajo para vencer en la
lucha por la vida y para formar pueblos destmados al
progreso

No pudiendo el individuo satisfacer sus necesidades
clementales mal puede este mdividuo y la sociedad que
mtegra dedicarse a tareas elevadas de cultura cuando m
siquiert llena las exigencias comunes de la vida

Entonces tendremos los pueblos que rnnden muy po
co en el trabajo que son vencidos y diezmados por las
enfermedades supeditados por los pueblos poderosos que
tienen en el trabajo la funcion mcial como palanca de
adelanto de su colectividad La vida media serd baja la
mortalidad nfantil alta las enfermedades ewvitables co
mo la tuberculosis el paludismo la parasitosis intestinal
la sifihs la lepra seran la expresion social de situiciones
economcas deficientes
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RACION ALIMENTICIA NORMAi

Enticndese por racion alimentrcia normal el conjunto
de almmento equilibradamente combinados capaces de
sitisficer 1 cabalidad tanto las exigencias cuantitativas
como cualitativas del orgamismo

No existe una unica racion equihibrada porque no hay
un orgamismo tipo siempre 1gual n1 unas condiciones de
funcaonimiento sumplares Tendra que haber tantas ra
aones bien balinceadas cuantas diversas etapas orgami
c1s custan y cuantas situaciones de funcionimiento di
versis puedan encontrarse

La mejor aclaracion a estas afirmaciones la dar1 un
ejemplo

Par 11 defensa de un pass ealculr la suprema direc
tiva mulitar cien ol hombres al reclutarse esta cafra
quedin colmadas lis exigencias cuantitativas Para el sos
temmento de un hombre en vida de reposo calculan
las automdades cn almentacion que se requitren 2 400
clorws Recibiendo este hombre las 2 400 calorms que
di cumplido el factor cantidad Pero as1 como mi siquiera
s¢ prensa en que con soldidos risos pada mas se vaja 1
amparur el terntorto sino, que se busca la suboficialidad
la oficialidad y se crewn los cuerpos de mfantena caba
Hera artidllena  tanques y aviacion y se provee al ves
tumo y a Ih comidr con la comvicctén de que mi las
fuerzas por st solas y menos alguna o algunas de cllas
m los, equpos de ropa o de viveres aishdos logran el
objetivo persegwido que depende de la feliz combmna
cion, de todo aquello asi timbién las calornas tienen que
provemur y cn proporciones adecuadas de los variados
clementos que dan I materia y los medios de accion al
orgimsme s albummas matena prma de los tepdos
los hudratos de ciwbono fuente pnmordial de la energa
y las grasas que patrticipan de ambas propiedades Y 1s:1
como el ejcreito si no dispone de sistema de comunica
cioncs d¢ medios, de transporte de abastecimiento de
alojtmiento de reservas de higiene y s no goza de dis
ciplma que asegure el cumplimento de las ordenes de
nidr le valen los soldados y cquipos descritos asi al
hombre no le siven los tres grupos ahmenticios referidos
su faltap los factores esenciales a su correcta utihzacion y
al desempeno de multiples funciones vitales Estos factores
complementanios los suministran las sales mmerales y las
vitioums 1 que nos referiremos adelante

Y par termmar la comparicion s1 cada pas ha de
contar con fuerzas militares muy distintas en su compo
siclon v organizacion para acomodarse 1 sus pecuhan
dades ¢l mdwiduo o al menos cada grupo de indivi
dugs de sumilwres caractensticas debera disfrutar de una
101 almenticia equilibrada en armonia con sus con
diciones organicis v con su método de vida El recien
nicido el ndolescente el adulto la mujer el hombre
el oficmista el zapaturo el aserrador reclaman distintas
riciones comptibles y utiles 1 sus circunstancias el uno
nccest 1 crecer ¢l otro apenas sostener un consumo mo
derado de encrgia el aserrador rendir un esfuerzo vio
lento la myer ahmentar a su hyo

Vamos pruncro 1 senalar 11 racion normal de un adul
to quc efectur yn trabyjo moderado en chma medio
trainscnibiendo la que ha sido adoptada por la Conferen
¢ del Trabajo de los Estados Americanos miembros de
It Organtzacton Internicional del Trabajo conferencia
cclebrada en Santingo de Chile en 1936 para luégo y
pro~ediendo de conformidad con las nermas fisiologicas
aceptadas hastr hoy ndicar la que a nuestro jucio se
r1 una raaén conveniente 1 los estibadores del o Mag
dalena que forman un vasto nucleo obrero nacional
Propuesta est1 racion la compararemos con la que en

la actuahdad csty reabiendo ¢l sector ubicado en la ciu
did de Honda para deducir de ahi el valor cientifico
que tenga de acucrdo con el analisis de sus componentes

RACION ALIMENTICIA PARA TRABAJO
MODERADO

Aceptadn como norma o guia general por las sigmen
tes stituciones

Sociedrid de ls Naciones Mimisterio de Higiene de
Inglaterra  Comusion Consultiva de Alimentacién y So
ciedad Real de Medicina de la Gran Bretana Mimste
no de Higiene de Estados Umidos de Norteaménica Ins
tituto de Alimentacion de Tokio Conferencia Amenca
na del Trabajo (Chile 1936) Igualmente la aceptan los

expertos Tysha von Norden Starling Sottazi  Saki
Aykroyd Burnet y otros
Calorias
Requistto cuantitativo 3 000
Requisito cualitatino
Gramos
Protidos 100
Lipidos 70 u 80
Glucidos 500
Calcio 070
1 osforo 210
Haerro 0 010
Vitimmas A B C D

Las protemas deben proceder al menos en 33% del
rcmo ammal cirne y leche Las grasas en mas de un
>07 deben ser de anmmales Los hidratos de carbono
proceder en su mayor parte de almidones (cereales le
guminosas lianmas legumbres y frutas)

Lo anterior lo comprende la siguiente lista

Gramos
Carne 125
Leche 250
Cereales 100
Pan, 400
Papas 200
Legumbres y frutas 200
Leguminosas 100
Manteca 40

Hasta aqui la norma tal como la publica la Oficina
Internacional del Trabajo (La Almentacién de los Tra
bajadores v 1a Politica Social edicion de¢ Ginebra 1936)

Para hacerla practica entre nosotros y levarla al al
cmce de lectores no mformados en temas de nuytricién
le haremos algunas acliraciones

Con la lista antenior se preparan las tres comidas del
dia mas o menos s

Desayuno

I fruta banano narama hma guiyaba mango ms
pero zapote grinadila o tajadas de papaya pma
aguacate etc

1 gran t1za de cafe con leche as
Gramos
Infusion de cafe clara 150
Leche 150
Pan o arepa 150
1 plato seco ast
Arroz. (que es cereal) 30
Pipas (legumbre feculenta) 60
Mantec 8

En vez de papas
cicha

plitano batatas o arra
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Almuaizo
Gramos

Sop1 preparada con legumbres

Arracacha  platano o zanahora etc 60
Platos secos preparados con

Arroz 40

Carne 65

Papas 80

Legummosas (arvepas  habas  lente)ns) 40

Manteca 16

Pawn o arepr 130
Una bebids cafe con leche asi

Infusion clar de cafe 100

Leche 100

Comuda
Gramos

Sopa preparadt con legumbres

Yucn tomates batata repollo 40
Plitos secos preparados con

Arioz 30
Came 60

Papas (o plitano) 60

Leguminosas (fryoles habichuelns) 60

Pan o arepa 120

Mauteca 16

Conviene termmar la comida con una bebida para lo
cual se usa el cafe o el agua de panela la panela nece
sima entrarma como sustituto de una parte de pan de
arepa o de papas

S1 se trata de colectividades se multiplican estas can
tidades por el numero de ndividuos Si se trata de fa
mihas se valora cada famila en umdades de consumo
segun la tabla de comersion Multiplicando las canh
dades por las umdades de consumo se obhiene la raci6n
que corresponde por dia a la familia

Esta racion es econémica y basta a sostener al ndi
viduo mas no es excelente y por lo tanto no es 1deal
1l menos desde el punto de vista fisiologico ya que des
de el angulo de la sencillez de adquisicion y del bajo
precio nada se le puede objetar Biologicamente hay que
aspirar a mas al maximo que aqu queda lejos de al
canzarse pues sustancias como la leche y la came de
bieran aumentarse asimismo las frutas y se siente I
ausencia del queso de la mantequilla de los huevos del
pescido que son articulos optinos 1nigualables que
marchan en la pnmern limea de los valores nutnitivo o
reparador y protector entre los almentos Esa es In
met1 lamentablemente el mundo no ha alcanzado s
quera la etapa del dommio de la racion mimma nece
sy se estima pretensiosa la idea de las raciones bue
n1s y enemugas de lis buenas a las raciones optimas
aunque solo lis raciones optimas incrementaran el vigor
de las razas

A objeto de corregir la monotoma y facilitar v pre
sentacion variadn de la comida a la mesa conviene ex
phearr que donde se dice cereales se entiende trigo ce
bada arro7 muz garbanzos avena ctc  con sus den
v2dos que donde figurn legumbres se entiende

1) Lis I ummosas o photas que wntregm su fruto
cavamado como los fryoles las lentepas s habichue
las las hbas y las arvejas

b) Las legumbres feculentas o rnicas en harinas como
la yuca la arracacha la batata el platano ¢l name

c) Las lcgumbres protectoras caractenzadas por al
micenar buenas reservas de sales minerales y de vita
mimas  Son ejemiplos la papa la zanahora ‘el tomate
la lechuga el repollo la cebolla el rabano la coliflor
cl nabo la espmaca las acelgas etc y

d) Legumbres de menos valor conocido hasta ¢l mo
mento como el name el bore el ulluco la ahuyama las
lubias la calabaza la adra etc

La enumeracion dada en la clasificacion  precedente
ayuda muy bien a vanar con ampltud las comidas pues
los articulos de cada grupo son mtercambuables cntre i
practicxmente cinhidad por cantidad

NORMAS PARA EL CALCULO
DE UNA RACION ALIMENTICIA

La Comision Tecmca del Comute de Higiene de b
Soctedad de las Naciones adopto lis siguientcs nornas
que han temido acepticion umversal

Base escogida

Se toma como base el hombre adulto con peso medio
entre 6> y 70 kilogramos que no trabap Se le deno
mw1 2 umdad de consumo y se considera suficiente
1 la consenacion de un buen estado fisologico ¢l quc
se le suministren dianamente 2 400 calorias

Como algunos autores se muestrin temerosos de que
1 I largr hoafre estipahda vendma a resultar un poco
deficiente se aconseja no ser estrictos en los computos y
dejar campo a un margen favorable de segundad  quc

Igaranhce I eficacta perminente de lis raciones caleu
adas

Variedades cuantitativas, segun el trabajo

Base d EXCEDENTE Total
DETALLE ase ce en 24
TéPOSO | por | En 8 [‘hoias

hora | horas
Adultn que no trabaja 2400 - - 2400
Actividad mu cular higera 2400 75 600 P 3000
media 2400 150 1200 3600
> fuerte 2400 300 2 400 4 £00
intensa 2400 350 2800 5 00

Fntre las aifris que representan los excedentes por ho
ra caben nuevos termmos de tal maner1 que no son 1
gudis y su anoticion solo mdict un pauta Corresponde
al cileubsta scgun hs crcunstancias fiar por s1 nusmo
el walor en cilonas de la horh de tribajo Los expen
mentadores ayudin a suplir la falta de Inboratonos: dec
mvestigicion en donde fiyar estos vilores dhndo 1 I
publieidid los resultidos obtemdos por ellos pira que
por sumlitud s¢ deduzen en cida caso lo que se jurguc
adecuado
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Computo de los excedentes por hora en calonas segun la clase de trabajo

Actiidad domestica de la mujer
Costura a mano
Sastre

Dactilografia rapida
Encuadernacién
Zapateria
Carpmteria
Metalurgia

Pintura mdustrnal
Picapedreros
Albamlena
Aserradores 1 mano

No hay acuerdo exacto aunque s1 aproximado en la
clasificacion ce lo que es r1bajo scdentino o ligero
moderido o medio fuerte o penoso o mtenso y extr
fuerte fatigante o muy mtenso o wviolento

Clasihcacion del trabajo y computo de los
excedentes por hora, en calonas, segun
su intensidad

(Kestner y Knipping citados en La Ahmentacion de los

Trabajadores Ginebra 1936)

EXCFDENTE Total

en 24
horas

DETAIIE
Ln 8
horas

Por
hora

Trab1jo sedentario

Intelectuales contadores escribanos
vigilantes y en general oficinistas a
los que no se necesita dar suple
mento \ 0 2400

Trabajo semisedentario

Sastres mecin1 os de precision lité
grafos tipogr fos institutires pro
fesore algunos vigilante y oficios
similares 50 400 | 2800

Trab jo moderado

Zapatero encuadernadores médicos
comisionistas carteros y similares 5 600 3000
Trabajo medio

Metslurgia pintura industrial carpin

teria cerrajeria lntorerfa tejedoras 150 1200 | 3600

Trabajo fuerte o penoso

Cerveceros albantles herreros solda
dos labradores del campo depor
tista vidileros lenadores 200

1600 | 4000

Trabajo intenso o fafigante

Liertos lab adores del campo mine
ros curtidores acarreadotes o car
gueros talladores de piedras lena
dores ciertas labores de metalur
gia movedores de tierra (cavadores
aventadores acarreadores picado
res) 325 y méas 325

2600 | 5000

Computo en calorias, con 8 horas de trabajo
al dia, segun la intensidad

(Computo del Ministerio de Municiones de la Gran Bre
tana basado en encuestas hechas en los anos de 1918 1978
y 1931)

Trabajo semisedentario (el muscular ligero) 3000
Trabajo medio (el mu cular medio) 3500
Trabajo fuerte (el muscular fuerte) 4000
Trabajo 1ntenso penoso (el muscular mten o) 5000 3y mas

75 Sociedad de Naciones
111 Senora Rose
135
140
170
180
240
240
240
400
400 J Alquicer
480 Senorr Rosc

La umdad de consumo

11 I hemos defimdo 5 tambien hemos senalado sus
rcquisitos en calouas  Vamos ahora 1 ver cuanto valen
hs mujere  y los nmos en umdades de consumo pues
esta medida 31 es umversal lo que facilita la compara
cion de 1os trabajos de los distintos expenimentadores
y a la vez hace sencillo el senalamiento de las raciones
fimbiarcs ya que una vez convertida la familia en um
dades de consumo basta multiplicar por esas unidades
I racion del hombre adulto para tener a la vista lo que
corresponde a I racton de la famila entera

Atendiendo a que en 1gualdad de condiciones de vida
y de trabajo y en valores absolutos las mujeres y los
nmos consumen menos alimentos que el hombre se fi
jan las escalas de equivalencias sigumendo este raciocinio
s1 el consumo de un hombre adulto en reposo (2400
calorias) es la unidad o sea vale como uno los con
sumos de las mujeres y de los nmos como son meno
res equivaldran a fracciones de I umdad Esto musmo
se suele expresar por otro sistema el de los porcentajes
I cifra 100 representr el gasto del hombre adulto es
la umdad por donde se deduce que cifras menores de
100 repiesentaran los gastos del nmo y de Ja mujer

Escala de conversion en unidades de consumo

(Comité de Higiene de la Sociedad de las Naciones)

V AL OR
DLTALLE
En unidades | En por En
de consumo | centaje | calorias
Hombre en reposo
Desde los 12 anos 1 100 2400
Mujer (actividad doméstica)
Desde los 12 anos 1 100 2400
Mujer ~En gestacién 110 110 2640
lactancia (1) 125 125 3000
Mifio (hombre o mujer)
De 11 a menos de 12anos 09 90 2160
9 f 08 80 1920
7 9 07 70 1680
5 7 06 60 1440
3 > 5 05 50 1200
2 3 040 40 960
1 » 2 035 35 840
0 1 025 25 600

(1) S1 se computa a la mujer en lactancia no se debe
computar al nino que esté alimentando

Hay una cscal1 sumplificadh adoptada en Lstados Umi
dos de Nortexmerica ln que daremos a conocer por ser
la que sc ha segwdo en Colombn para las encuestas so
brc costos de 11 vid1 obrera venficadas por la Contralo
ra General de 1 Repubher en Bogot1 Medellm y Mo
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mquira  bajo la direccion respectiva de Paul Hemberg
I'rancisco de Abnsqueta y Luis B Ortiz La encuesta
de Honda de cuya parte almenticia nos vamos a ocupar
y la de Manqmta aun no pubhicada se somcten tam
bien 1 ella Conceptuamos que no obstante su sena
llez debera sustituurse por la escala internacional para las
encuestas futuras ya que deja deficientes los valores re
htvos 1 los ninos especialmente a los menores de 7
anos Advertimos que la moderna escala estadoumdense
de, comversion en umdades de consumo toma como base
1 de la Sociedad de las Naciones descarta los coeficien
tes de la viepr escala de 1889 y adopta unos todavia min
yores de los internacionales que hemos transcnito La
trie publicad1 la Sociedad de las Naciones en su libro
Direcciones para las Encuestas sobre Nutricion de los
Pueblos edicién de Ginebra 1939 A titulo mforma
tivo presentamos ln escala que ha segmdo Colombia v
que deseamos ver sustituida

[scala de conversion en unidades de consumo

(1 stados Unidos de Norteamérica - 1889)

V AL OR
DETALLE
En umdades | En por En
de consumo | ceniaje | calorias
Hombre en reposo
Desde los 15 anos 1 100 2400
Mujer en reposo
Desde los 15 anos 090 90 2160
Nifio (hombre o mnjer)
De 11 a menos de 15anos 090 %0 2160
1 1 075 75 1800
» 4 > 71 > 040 40 960
> O» » 4 015 15 360

Promediando los coeficientes de la escala internacional
conservamos una adecuada proporcionalidad y podemos
reducir a seis los grupos en la familia para gozar de la
simpherdad que ofrece la vieja escala  estadounidense
formando as1 una nueva que participe de las ventajas
de Ins dos amteriores Mientras nuevos estudios o expe
ciencias no aconsejaren algo distinto podna seguirse esa
escala en Colombia La lamaremos mternacional sumpl
ficadn v la senalamos a contmuacién

Escala internacional simplficada para el calculo
de unidades de consumo

V AL O R
DLTALLE
En unidades | En por En
de consumo | centaje | calorias
Hombre en reposo
Desde los 12 anos 1 100 2400
Mujer en reposo
Desde los 12 anos 09 90 2160
Nino (hombre o mujer)
De 9 a menos de 12 anos 085 85 2040
5 9 » 065 65 1 560
2 » 5 » 045 45 1080
0 2 030 30 720

Exigencias cualtativas de la racién

Los estudios quimicobiologicos han semalado hasta el
dia 12 clementos simples en la constitucién del cuerpo

humano 30 constantes con papel fisiolégico determ

nado y 12 mconstantes de papel no defimdo y que se
apellidan raros por lo eatremedamente exiguo de la can
tidad en que hayan sido hallados

Llementos sumples del cuerpo humano

Raros
Constantes Constantes e mconstantes
Carbono Boro Rubidio |
Oxigeno Alummio Estroncio
Hidrégeno Titanio Plata
Nitrégeno Manganeso Cesio
Fluor Hierro Litio
Sodio Cobalto Barno
Magnesio Niquel Cromo
Silicio Cobre Argén
I'ésforo Zinc Oro
Azufre Arsenico Galio
Cloro Bromo Antimonio
Potasio Yodo Bismuto
Calao Vanadio Uranio
Estano Plomo
Mohbdeno

El sihicio tiende a ser quitado de la lista pues su
presencia mas parece accdental que constitucional 'y
Sherman dice que lo mismo ocurre con el alumumo

Estos elementos se combman entre s1 para formar
grupos complejos orgamicos € Morginicos que son el m1
tenal de las células de los tepdos y de los liqudos o
humores encargados mediante su actividad propa de
sostener la vida Esos grupos de funciones capitales es
peaficas y por tanto msustitubles al menos en escila
de consideracién son los siguentes

Composicién del cuerpo humano
Funciones Primordiales

[ormar los tepdos reparar sus pérdi
das Secundanamente producir ener
gia

Almacenar energia producirla  For
mar algunos tepdos

Rendir energia térmica y mecanica o
de movimiento y fuerzi

Formar los tepdos Ser el medio n

Grupos capitales
Prétidos

Grasas o lipidos

Hidratos de car
bono o glucidos

Agua y sales

mmerales dispensable para los cambios qu
micos y servir de estabilizadores de
multiples reacciones

Vitamnas Ser establizadores biolégicos Sm ellas

no se realiza €l crecibmento mno se
conserva la salud no se sostiene 1
vida

En los alimentos se encuentran todos estos grupos ca
pitales pero muy desigualmente repartidos Seleccionar
los almentos que summustren al hombre en la cantidad
apropadr y en la calidid debida los grupos menciona
dos es lo que se llama presentar un1 racion balanceada
o equilibrada Veamos de cada grupo lo que se necesitt

Protidos
SUPLEMENTOS POR KILOGRAMO
CANTIDAD REQUERIDA POR DIA Y POR DIA
Gramos por
Edades kilogramo Gramos
de peso

De 1a 3anos 35 Para trabajo medio 050
3 30 fuerte 100

5» 15 25 la gestacion —
15 17 » 20 Desde el 4 mes 050

» 17 2 15

21 y mas anos 10 Para la lactancia 170
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Las tbuwmnts hay que digenrhis hasti trnsforinar
las en moléculas de acidos ammados para con estos cons
trur o reparar las celulas y los tepdos pues los acidos
aminados son al orgamsmo lo que los ladnllos el ce
mento la madera las cerraduras las tejas s putillas
etc som a un ediftco En las albummas de ongen 1m
mal que se encuentran en las cames las visceras u or
ganos la leche el queso y los huevos existen todos los
wados amunados indispensables al cuerpo humano y en
proporciones convenientes ademas son de sencila di
gestion y asumilacion por lo que su cahdad se marca
como optima Las albummas de onigen vegetal conte
mdas principalmente en los granos de cereales y en los
granos de legununosas aunque en conjunto rcunen los
1cidos amnados del hombre tienen una composicion
un tanto distanciada de las albummas de éste y exigen
mayor esfuerzo para su asimilacion de donde su calidad
resulta nferior a las de ongen ammal Ademas hay cerea
les como el maiz que carecen de varos acidos amina
dos fundimentales y otros como €l trigo que s1 bien no
cirecen de ellos los contienen en proporcion tan redu
ada que no alcanzan a abastecer las necesidades del or
gamismo Algunos fisiologos quieren que la proporcion
entre las albummas ammales y las vegetales de la ah
mentacion se acerque al 50% Otros con sentido prac
tico al considerit que las ammales son dificiles de ob
tener y de un costo alto aceptan como buena la pro
porcion del 30%

La comprobacion de que los musculos ceden una ma
yor cantidad de globulinas (que son alburmnas) a la san
gie a medida que se les prolonga su trabajo o que se
les 1umenta la mtensidad del mismo explica el suple
mento en gramos por kilogramo que se ha mdicado para
los trabajadores

Nota —Conviene hacer notar Iv importancia de que
se cultive soya en el pais porque es un ahmento sumn
mente bien equilibrado siendo nco en protidos en h
prdos y en glucidos

Lipidos

Laste discrepancin entre los autores acerca de la afra
adecmidr debido a la elsticidad que cste grupo posee
pia reemplazar o ser reemplizado por hidratos de car
bono o por albuminas naturilmente dentro de lumites

GRAMOS POR Dia
, Nacion Autor
Trabsjo medio '!f‘::!??éo
16 Japon Inata
30 Malaya S de N
3» Napoles | S de N
44 en raciones maje
res de 2000 calorias Bogota Jose I'co Soearras
45 en raciones mayo-
re de 2400 calorfas Medellin | Jose Fco Socarris
56 100 Alemania | Koning
79 Rusia Erismana
79 110 Suecia Hultgren
95 115 Moscu Maisels
94 Sujza Gigon
51-21 100 140 160 Inglaterra | Ministerio de Mu
niciones Distin
tos anos Distin
tas intensidades
de trab jo
150 250 Estados
Umdos de
Norteamé
rica Atwater

que respeten la ley del mmmo o sea de h canhdad
por debo de 1 coal el 1porte diano de grisis alterairm
I salud y1 que son necesarnis 1 11 conservacion del ape
tito 1 11 sma digeshon a lv regulicion tarmica 1 la

constitucion de resenvas de encrga y al aporte de algu
nos acdos grasos de que no se puede carecer Cual es
cse mummo no esta determunado Se reconoce que en
los climas frios su cantidad ha de ser mayor que en los
temphdos o en los calientes

L1 consumo natural espontaneo de los pueblos se mues
tra en las cifras del cuadro anterior segun encuestas en
distintas epocas

Los fisiblogos recormendan cafras que sorprenden por
lo distantes unas de otras desde 52 gramos en trabajo
moderado y 70 en trabajo fuerte que propone Rubmer
hasta 147 (faena meda) y 175 (faena intensa) que
senala Stiebeling para los kstados Umidos de Norteame
nca sublendo hasta 220 Stiebeling cuando calcula por
lo alto En atencion a estas discrepancias parece bien
seguir la tendencia practica de calcular un gramo por ki
logramo en fiena media y gramo y medio en faena
fuerte qumentandose hasta dos en los climas muy frios
El Mmusterio de la Salud de Inglaterra fya como tipo
clen grimos Sherman en su obra La Ciencia de la Nu
tncion  relata como en la segunda guerra mundial el
pueblo y el ejercaito 1ngleses en un periodo en que se
vieron sometidos a una fuerte escasez de grasas cono
cieron el fenomeno llamado el hambre torturadora
que amenazo con el relajamiento de la moral y de la
disciphna  bste fenémeno consiste en una sensacion de
vacio de fatiga o de hambre angustiosa que se experi
menta antes de las horas acostumbradas de comer y
urge la anticipacton de esa hora con el agravante de
que la comda se siente msulsa y desabrida Es que la
grasa gozi de cierta virtud de condimento mejorando
el sabor de los platos haciéndolos atractivos y calma el
afan del estémago que hace entonces una digestidn pau
sada regular que asegura una mas larga permanencia de
los alimentos y permite un mayor intervalo entre las ho
ras de comer Estudiado el mmmo posible en el sumi
mistro que cornglera la situacton Inglaterra  establecio
ofictalmente un racionamiento de media libra de grasa
visible (manteca y aceite) por persona y por semana
con lo quc segun los expertos lo que cada cual recibia
en reahdad era una hbra dado que en los alimentos or
dmarios de uso entonces se contenm aproxmmadamente
por semana tambien media Libra de grasa aunque mwv
sible al ojo Con tal racionamiento se logro que aun en
la dificil época de guerra disfrutaran los ngleses de unos
setenta gramos de grasa al dia

En cuanto 1 calidad la cima la ocupa la mantequ
lla entre las grasas ordnarias de consumo tiene todos
los acidos grasos que requiere el cuerpo y lleva las w1
tammas A y D Los aceites de comer son buenos y son
cxcelentes los aceites de los pescados de mar muy par
ticularmente los de bacalao hipogloso (halibut de los
mgleses) y percomorfo por su rnquisima concentri
clion en las vitammas A y D pues bastan gotas de ellos
al dm para mantenernos bien aprovisionados en tales
vitiminis

Glucidos

Son 1l hombre lo que la gasohna al qutomovil No
hay manera de¢ cammar de hacer ejercicio fuerza de
conscrvar la temperatura de desempefiar trabajo alguno
por suave y delicado que se quera sm estar quemando
1l mismo tiempo hidratos de carbono Son el combus
tible del hombre de ellos denva su energua

Abundantes cn la naturaleza economucos en el mer
cido son lv pobre comuda del pobre Los hidratos de
carbono son los azucares y todas aquellas sustancias que
medrite procesos quumicos uno de cuyos ejemplos es
la digestion se transforman en azucares los almidones
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las hargas o feculs o scmolas las tapiocis y mandiocts
las dextrmas etc

La cama en Amenca y la remolachq en Luropa cons
tituyeq las mumas de abistecinuento primordiales de clias
se obtine el asucar y la panela de 1 cam que con
tienen més ddd 957 de su peso en hidrato, de carbono
La mucl los mdlados mermelidas abwybares y dulces
son symplemente soluctones o conceitraciones de hidr
tos de, arbono Los cereales son verdaderos almacenes
de deposito de esta sustancia ast cl arroz el tngo
maiz la aven1 11 cebida los gubanzos tienen entre cl
60 y el 70% de su peso por el Los granos de legu
miosa como ¢l fryol hs lentejas las habas las arveps
secas y las habichuels secas siguen en rniqueza a los ce
reales puesto que de su peso el 507 es hdrato de car
bong ¥ todavia hallamos ~bundancia en las legumbres
feculentas la batata con cerca del 40 la yuca con cl
30 a 35% el plitano con el 25%, las arracachas con
20% la papr con el 1> al 8%

Es verdad que las albummns y las grasas se queman
y nnden energia pero la que sumadas pueden dar es
poca relativimente al total que el mdiduo requiere Es
el papel de los hidratos de carbono summstrar toda la
que quede faltando pari lo cual el hombre en reposo
exige unos 400 gramos eugencia que s aumenta a me
didh que el csfucrzo de trabajo va siendo mayor hasta
alcanzar cifras superores 1 900 gramos y cercanas al h
logramo

Se calcula primero el total de ciloris de I racion
restar de i 11 suma de lis que produzean las grasas y
las albummas y I diferencia corresponde a los hidratos

de carbono
Sales mnerales

Son combmaciones de minerales No se acostumbra
estipular €l peso de In sab smo el dcl muneral del cual
se deniva No se conoce todavia cual es el minuno dia
o necesano de cadt una de cllas Sélo de cinco se ha
determunado la cantidad adccunda Veamosla

Cantidad diaria adecuada de vanas sales mumerales

Elemento Gramos

Calcio 0 80 al
Hieto 0 012 a 0 015
Yodo 0 000014

Cobre 0 001 a 0 002
Tosforo 0 90 al 40

Eos nmos requeren gramo y medio de calcio € 1gual
cantidad de fésforo durante todo su crecimiento

El embarazo y la lactancia piden un suplemento cs
pecalmente en fosforo y calcio

Calcio

Ocupa el primer plwo en I constitucion del esque
leto y de los ‘dientes Sc le hallh tambien en las visceras
en los musculos y en ¢l suero sangumeo Como accion
antagomista a la del sodio del potasio y del mngnesio
contrbuye a regular el cqulibrio hidrico  Ticne papel
de importancia en las contracciones del corazon cn las
de los musculos en la corgulicion de 11 sangre y en h
leche (que es la primera etipr de su digestion) Frem
la acaén convulsvamente de las ghnduls paratiroides
Es antanafilachco antitoico dmretico y activa v ac
ci6n de la tnipsina que es un fermento digestno

Alimentos rnicos en calcio Tnenen un gramo o mas
por cada kilogramo la leche el queso lis lechugrs vy
los frijoles Pasan del medio gramo por kilogrimo los
huevos €l tngo las habichuelis y los datiles Se acercan
a medio gramo los repollos y las zanahoris Hay una

planta comestible Tt betza que s¢ iproumt 1 los dos
Lr1mos
Hierro

La respiracion de los tepdos no se venfica s falta el
herro pues en la ntimudad de ellos actua como cata
lizador de his oudaciones Forma parte de la hemoglo
bma que ¢s ol vehiculo que acarrea el oxigeno que res
piramos  desde los pulmones donde lo recibe del aice
hasta los mas apartidos vasos capilares donde lo cede
Su esc1sez deternuna anenua y su presencia abundante
es imdispensible para In curagion de ciertas vanedades
de estr afeccion

Alimentos ricos en lueno las cifris se enhienden en
miligrmos por cada 100 gramos de sustancia seca Ll
higado lis habas habichuelas y lentefas 7 a 10 La
avena lis arvepas los nmnones el tngo mtegral 5 a 6
El centeno y el perept cerca de 5 El pavo cerca de 4
y tinen un promedio de 3 estos carne de tes y de car
nero hucvos espimacts crnehs pasas uvas pasts nabo

Yodo

Sin el yodo es mactivo el cuerpo tiroides y l1 vida
no podm sostenerse La sustancri activa det la glanduh
tiroides se llamn tiwoxma en cuya molecula entra co
mo constituyente €l yodo La tiroumna activa la oxdacion
celulir de dondc se desprende que todas las actvndades
orgamcas estn mflmdas por el funcionamiento del t1
roides Con yodo msuficiente baja el metabolismo se
edematizan o acolchonan la prel y el tepdo celular flojo
que cstr recubre bayr la temperatura general el orga
msmo funciona lenta perezosamente 11 inteligencia se
reduce y el mdividuo tardo en el pensas y en el obrr
p11 1 I citegora de restrasado mental En un esfuerzo,
por absorbes yodo de la sangre para formar la tiroxina
cli cuerpo tnondes crece y 1s1 en las regiones donde la
1hmentacion o el agua de bebida no summistran ¢l yodo,
nceesarzo  abundan los cotudos

Ll mar es la grin, fyente de yodo de la naturaleza La
fauna h flora la sal y el agua del, oceano, ofrecen mica
provision dc yodo Las Huvns marmas de las regiones
costancras mpregnan la tierra las aguas y las plantas
por donde no es facil hallar deficiencias de yodo en los
pucblos costenos En el ntenor hay terras y aguas do
tidas de yodo y lag hay carentes o muy pobres 1 estas
ultimag se Iis denomina zonas cotigenas porque en ellis
son frecuentes los casos de coto El contemdo en yodo
de los alimentos est1 en relacién directa con la zona (co
tigena o no) cn donde se produzcan en las prnimers
ne qlcanza a cubnr las exigencias del cuerpo en las
segundas st las satisfacen La proporcion de yodo en el
agua co rientc es a este respecto defrmtiva  El hombre
nccesitr mgenr 14 gammas dianis de yodo La gamma es
un1 umdad de peso que vale un milesimo de nuligramo
o ser un millonesimo de gramo

Gammas de yodo por tonelada metrica

de alimento
Zona |Zona no
AT IMI'NTOS cotigena | cotigena En el mar
Trigo lab 4a 9 | Camarones 1100
Lentejas 13 Cangrejo 1 460
Fsp1 acas 20 Salmon 570 -2 200
Peras 21 Almejas 2210
I rijoles 90 Ostras 1800~3 500
7anshoria 170 Bacalao {el
pez) 5 350
Avena 10 23 a 175] Bicalao (p
celte) 3000
Pspas 85 226
Tomatcs 3719
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Gammas de yodo por tonelada métnca de ahimento

Zona Zona

cotigena 1o cotigena
Zanahona 507
Lechuga 618
Leche 265 a 322 572
Papas 90 a 700
Repollos 776
Esparragos 946
Rabanos 994

Los tecnicos en nutncion ha nencontrado mas prac
tico y eficaz el uso genewal de la sal de cocma yodada
para proveer a la poblacion del yodo en las zonas cots
genas, que se emplea bajo la forma de medicamento
Hay impugnadores del empleo sistematico generalizado
de la sal yodada por temor a agraar los smtomas de
algunas vaniedades clinicas del bocio o por acusar a este
sistema de favorecer la conversion en toxicos de algunos
bocios sumples Modernos estudios hechos sobre Ia base
de tales objeciones permuten considerar mnfundados ta
les temores y acusaciones y reafirman las ventajas y ser
vicios que la sal yodada traera a los habitantes de las
zonas pobres en yodo Sin embargo msistiendo sobre la
patogenia del coto diemos que no todos los mvestiga
dores aceptan que provenga de la deficencia de yodo
en la fisologia de la glandula tiroides y en las otras de
secrecién mterna existen muchos aspectos desconocidos

Fésforo

Como constituyente de la cromatmna nuclear el fos
foro tiene mfluencia en las actvidades vitales de la ce
lula y su efecto es tan general en la naturaleza que se
gun lo expresa Sherman en su hbro Quimica de los Al
mentos y de la Nutricion tanto en el mar como en la
tierra la disponibilidad de mayor o menor cantidad de
fésforo para los orgamsmos es factor determmante de
la composicién del crecmiento y de la reproduccion
ast de las plantas como de los amimales Si el 997 del
calcio del cuerpo esta en los huesos y en los dientes el
90% del fosforo se encuentra en ellos tambien El equi
librio humoral acido basico se rompe sin el fosforo se
mactivan muchas diastasas y se alteran tanto la utih
zacion de los hidratos de carbono en la produccion de
energm como los fenomenos quimicos de la contraccion
muscular  El1 fésforo no es escaso entre los alunentos
veamos el contemdo de los mas ricos

Mihgramos de fosforo por cada cien gramos de sustancia

Cacao 709
Queso duro 610
Soya 583
Yema de huevo 538
Habas 463
Arveja seca 397
Mam 392
Nueces 380
Higado 373
Cebada 373
Trgo 374
Centeno 369
Lenteja seca 368
Avena seca 365
Avellanas 354
Arroz completo 336
Pavo 320
Salmén 289
Rinones 287
Maiz 281

Y ESTADISTICA

Queso casero 263
Huevo completo 224
Camero (came) 208
Cerdo (carne) 215
Ave (came) 218
Camarones ¢ 210
Res {came) 204
Pescado 200
Bacalao 188
Jamon 150

Azufre

Es elemento plastico de alta significacion pues entra
cn la molecula de un gran numero de las proteinas del
orgamsmo y es elemento funcional primordial ya que
hace parte del glutacion el que interviene en los pro
cesos de oxidacion celular y muy efectivamente en los
fenomenos de la contraccion muscular Es componente
de la msulma cuya deficiencia ocasiona la diabetes vy
de la aneurmt o witamma B' cuya deficiencia es causa
del bernbert

Almentos ncos en azufre el pescado las aves la
came en general el queso y los huevos conticnen mas
de 200 mihgramos por cada 100 gramos y entre los
vegetales aquellos ticos en albumina como las habas
las lentejas la avena el mam y las avellanas lo guardan
en proporcion igual a la de las carnes Se ve por tanto
que es en las albummas en donde €l hombre se provee

Potasio sodio y cloro

Ll potasio entra en la constitucion de los globulos
10j0s y de I celulas glandulares también se halla en
las células nerviosas y en las fibras musculares el sodio
acompana al potasio en las celulas y fibras citadas pero
en proporcion muy mferor en cambio en los lhiqudos
organicos plasma de la sangre liqmdo cefalorraquideo
el sodio es muy abundante Al combinarse con el cloro
forma cl cloruro de sodio sal que en solucion regula el
cquihbrio osmotico humoral los 1omes hibres de esta
solucion actnan las diastasas en sus mportantes y mul
tiples funciones Mientras que el cloruro de sodio es
Iudratante y por lo mismo edematizante el potasio es
deshidratante y diurctico  Ambos minerales son alcali
zantes oponicndose asi a la predomiancia nociva de las
sales acidificantes Fl potasio el sodio el calcio y el
magnesio tienen puesto de primer orden en el mante
mmento del trabajo del corizon El cloro entra en la
composicion del acido clorhidnico del jugo gastnico  aci
do de papel de tanta monta en la digestion de las al
buminas

Una alimentacion varmnda asegura las cantidades de
estos tres mumerales necesarios al cuerpo El uso de la
sal d¢ cocma como condimento aporta mas de lo re
quenido el exceso se elimma principalmente por Ia orina
Cuando el sudor es profuso la ehmmacién de cloruro
de sodio puede alcanzar a producir escasez momenta
nea con sensacién de fatiga muscular de cansancio que
se corrige satisfactoriamente con la ingestion de unos
grimos de sal kn los Estados Unidos de Norteamerica
anostumbran las empresas dar a sus obreros tabletas de
sal cuando la fatiga del trabajo se empieza a senhr uso
mas generalizado en los climas calientes y que benefien
tinto al obrero por el alnio que expernmenta como 4l
patron por ¢l mejor rendimiento que obtiene

Magnesio

Acabamos de ver que es elemento dispensable en
la contraccién normil del corazon Forma parte de los
huesos en donde se halla el 70% del magnesio del or
gamsmo La contraccion muscular en general requere
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su presencia : Interviene en fla, correcta utihzagion de los

hidratos de carbono-yqgen 1 metabolismo del acido, fos

férico rooaoh sty
T "Manganeso L

Graves desordenes se siguen a la privacion artificial
del manganeso en la 'dxe}ta’ Las ekpenencias €n nimales
han dempstradg que, s a las Hembras en’ gestacibn se
las puva d¢’ mangangso remusiblémente sus “trids pe
tecen 1l nacer o pocos dias despues aunque se nutne
ran con leche provista,de este mimeral Por el contrano
las crias provenientes, de, madres no carentes de man
ganeso  sc desarrpllan‘ aunque se, las nutra con leche
privada de el pues,las reservas que traen al mnacer las
sostienen; durante algun tiempo

Tiene reste, mneral ;papel respuatorio  porque ayuda
al proceso de; lathemoglobina yi papel en los fenémenos
de la reproducciont porque interviene en la formacién
de un1 hormona prehipofisana gonadotropa esto quie
ter decir  que interviene em la produccion: de un cuerpo
que nacet ent la lupéfisis glandula: del cerebro el cual
es llevado por la sangre a estimular el correcto funcio
mimento de las glandulas de la reproduccién Senala
mos los ahmentost mas nicos en manganeso

Manganeso: ent miligramos por kilogramo

Avena seca ! 49
Tngo mtegral’ 46
Centeno 30
Anepa seca 20
Ceba)da Am‘tleg?al“ , 17
* Habas * 4 15
Lechuga (hojas) 12
Arroz puldo 10
Espmaca 8
Harma de tngo 7
Maiz puhdo 7
Bananos 6
Remolacha 5
Ciruela pasa 4
Cebolln 35
Higado 34
Hibichuela 3
Aguacate 3
Cobre

Se necesita su presencia para la formacion de la he
moglobmna y para la curacién de ciertos tipos de ane
mha

Cobre en muhgramos por kilogramo

Ostras 36
Higado 34
Habas 95
Arveja seca 8
Trigo ntegral 8
Batatas 18
Cebada 1ntegral 75
Avena seca 73
Aguacate 68
Centeno  mtegral 65
Marz 45
Papas 16
Ciruela pasa 3
_ Huevos, 25
_ Bananos 2
Pan blanco " 2
Carne de res ' 4 4

Fluor
P

i

Lo hay emdos: tepdos yc organos de sosten;  huesos
dientes, cartilagos , tendones piel cabellos y, unas , Exis
tents zonas hidrograficas con exceso 1de; fluer aue deter,
mman la aparicion frecuente, entre sus moradores, de
una afeccion: dental conocida con el nombre de  esmal
te veteado El ahmento mas nco fluor es la yema de
huevo con 55 muligramos por kilogramo

Zinc a

Se reconoce como esencial en la nytnaién y se le atn
buye alguna accion en la multiphcacion celular por
que en general en los* tumores y en particular, en el ¢an
ce1 en que la prohferacion celular es actvisima y des
ordenada  comd sm freno se nota la abundancia de: Zihc
Emi la leucemia' (llamada el cancer de la sangre) alcanza
el zmc una alta afra ’oaeah

De Iis demas sales mmerales no''se conoce bien ell pa
pel que desemf;enan Hemos podido’ notar'que en- los
alimentos proteicos’ especialmente! en los de orngen am
mal hay una fuente de sdles mnerales Otras dos' fuen
tes de especial’ valor son las frutas v'lds hdrtalizas *De
entre las hortalizas ‘las de'mayor valor nutritivd tanto
por sus sales minerales como por su mqueza en’lvitam
nas son las de tallos y hojpas verdes’comestibles yilas de
bayts y rizomas anarajandos o rojos de las que arites se

!

dieron ejemplos !
Vitamnas v

Al 1gual que los elexgentos(mlﬂeral(es son systancias
que recientemente se les ha descublerto una funfi6n
esencial en los fenémenos nutritivos minerales vitami
nas v hormonas son tres elementos indispensables para
el buen funcionamiento orgatico y los tres’ ‘obrih “co
mo elementos’ cataliticos provocadores de reatciohés y
las vitammas y las hormonas también como elementos
de suplencia cuando €l orgamsmo carece de la” cantidad
suficiente ! ’

Ya vimos que en los mmerales la expeniencia demues
tra que su falta en el orgamismo ocasiona~muchas afec
ciones o que contrbuyen al desarrollo de algunass en
fermedades Las vitaminas son cuerpos que’dbran en pe
quenisimas cantidades 3 de cercano descubnimuento
pues en 19¥1 Funk aslo la vitamina €7de la corteza
! delf arroz como elemento que’ previene el escorbuto tan
frecuente en otras epocas v en las poblaciones subalt
mentadas !

Antes de este hecho fundamental habm sospechas de
que faltaban en I alimentacion elementos distntos a
los protidos los hipidos y los glucidos comoy cuando
Eykman en 1890 descubre que el benben ses produce
por la almentacion a base de artoz sin corteza tam
bien C F Hopkins en 1906 concluye que la leche
summuistra sustancias de naturaleza catalitica § Stepp em
1909 mantiene ammales con leche y tngo, despaturah
zados y observa que los anmmales sufren trastornos del
desarrollo que se combaten con alimentos completos no
sometidos a nmgun proceso der desnaturalizacién

El descubnimento de las vitammas ha sidoy'de orden
cxpenmental pues sometiendo a un grupo de anmales
diididos en dos lotes de los cuales uno de ellos recibe
una almentacion de productos smtéticos casemas al
midon azucar por ejemplo y el otro recibe una ah
mentacion comun y coruente patural se comprueba
que ¢l lote ahmentado con productos sintéticos ;sufre un
retardo de crecimiento y aun lai muerte s1 la experiencia
se prolonga y en cambio el lote alimentado con sus
tancias completas sigue un desarrollo normal

Los ammales no sintetizan las vitammas y ellos de
ben adqunrlas de los almentos y con frecuencia en
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los alimentos no se encuentra la vitamina completa smo
un prmncipio antenior llamado la protovitamma que es
¢l fundamento del cuerpo vitaminico completo general
mente son sintehizadas por los vegetales y el hombre
las recibe de estos elementos o a través de los ahmentos
de animales que toman los principios vitaminicos de los
vegetales

Casi todas las vitaminas conocidas hoy sobre todo
las usadas corrientemente en medicina estan determuna
das qumicamente y tememos dos grupos las hidro
solubles y las liposolubles

Las enfermedades producidas por la falta de wita
mmas se llaman de carencia o avitaminosis

Hidrosolubles Vitamma B o compuesto vitammico B

Este nombre corresponde a un conjunto de compo
nentes cuyo numero exacto se desconoce todavia y en
tre los cuales se estudmn los sigmentes

La vitamma B o aneurma cuyo nombre corresponde
a la neuntis que ocasiona su deficiencia en Norteamé
nca la llaman tamna La férmula se debe a A Wm
daus y R R Williams y es la unica vitamma en que
hasta ahora se ha encontrado azufre La falta de este
elemento en ¢l orgamsmo produce el bemben la wita
mma B® o mboflavma (imcialmente llamada lactoflann
na) Es un cuerpo mtrogenado de caracter basico y se
demuestra que es necesana para el desarrollo de algu
nos ammales como la rata y el pollo el acido micotinico
cuya deficiencia produce la pelagra en ¢l hombre y una
enfermedad de los perros la glosofitia y que surve para
el tratamiento de estas enfermedades Fuéra de los fac
tores enumerados del completo vitamimico B los otros
se sospechan por observaciones en los anmmales pero su
naturaleca quimica todavia no se ha defimdo Este com
plejo se encuentra en la levadura en los cereales en las
legummosas en la papa y en el banano La cantidad dia
1a de completo vitarmmico B se calcula en 600 umda
des mternacionales vy la de B* en 1000

Vitammma C Acdo ascorbico Contribuye al funcio
namiento de los capilares de la sangre y a la distibu
cion del oxigeno en los tepdos Su deficiencia provoca
hemorragias gingivales alteracién de los dientes y de los
huesos trastornos muy comunes en una enfermedad lla
mada el escorbuto Se encuentra en las frutas como la
naranja el himén ¢l tomate

Esta vitamma mnfluye en el funcionamiento de las
glandulas de secrecion nterna en la asmmilacion de los
hpidos y de los glucidos La cantidid diarm de wita
mina C parn un adulto se calcula en 1500 umdades
ternactonales

Liposolubles —Vitamma A Dinge el crecimiento  las
funciones generales de la nutncion y refuerza la resis
tencia celular contra las mfecciones Existe en el higado
de los pescados en la leche en el huevo Anteriores a
la vitamma A se encuentran en los vegetales la caro
tma alfa veta y gama y la cnptoxantma La falta de
esta vitamma produce una oftalmopatia que se corrige
con la admunistracién de la musma vitamma La nece
sidad diana de vitamma A para un adulto se calcula en
5000 unidades internacionales

Vitanmna D Se encuentra en el aceite de higado de
bacalao y en la levadura de cerveza y suve para fyar
el calcio y el fosforo de la almentacién Se produce por
la wradiacion de los rayos ultravioleta (naturales o arh
ficiales) sobre el ergosterol Los rayos ultravioleta del
sol al obrar sobre la prel que contiene una protovitami
na smtetizan la vitasmina D Siendo la vitammma D un
fijador del calcio y del fosforo estd indicada para la pre
venaén y tratamiento de las enfermedades producidas

por un deficiente metibolismo de estos munerales el
raqutismo la ostcomalacia la espasmofilia (tetana m
fantil) Imcialmente los quimicos y biologos mgleses que
la descubrieron la llamaron calaferol porque fya el cal
c10 y es un alcohol

La necesidad diara de vitamma D para un adulto se
calcula en 1000 umdades imnternacionales

Vitamma E Se comprueba expenmentalmente que
los ammmales sometidos a almentacion smiéhica pero que
logran desarrollarse normalmente  prerden la capacidad
de reproduccion que se restaura volviendo a la almen
tactlon normal Se descubrio un prmecipio Liposuble la
vitamma E que mterviene en las funciones de repro
ducaén y que se encontro al puncipio en el trigo y lue
go en las verduras la mantequilla la manteca de cerdo
Ia leche €l huevo y en los ammales se encuentra en
el lobulo antenior de la hip6fiss bazo higado

Vitamma K En algunas enfermedades del higado se
producen frecuentes hemorragias sea por obstruccon
debida a calculos de los conductos hepaticos o por al
teracion del parénquima y estas hemorragias no vienen
por deficiencia de fibrmégeno m de calcio smo por la
de un prncipio llamado protrombma que es ongmada
en la vitamma K o antihemorragica Esta hipoprotrom
bmogema se debe a la falta de absorcion de las sustan
cns liposubles cuando no hay suficiente bilis en el m
testimo © a la msuficiencia de produccion de las mus
mas En una palabra a la mncapacidad del higado para
absorber la vitamumna K

ALGUNAS CARACTERISTICAS
DE LA POBLACION OBRERA DE HONDA

(ENCUESTADA)

1 Jefe de la encuesta procuro allegar en cuanto le
fue posible todos los datos concernientes al estado de
1 poblacibn 1 se empené en escudnnar €l movimento
de Ta poblacton Con esto se confima que la Contralo
na General de la Repubhca afirma cada dm su prestigio
de ser la ent:dad que nos summistra las mformaciones
mas preciosas respecto a la vida macional Es sabdo por
lo demas que sin una base de estadistica no es posible
emprender ningun estudio de fondo en la actidad hu
mana y que la estadistica es I base para apreciar el des
arrollo de un pueblo en los multiples aspectos de la ac
tnidad del hombre

La encuesta no nos dice las causas que provocan la
alta mortalidad nfantll no por culpa de quienes mter
vimieron en este trabajo smo porque no encontraron
fuentes de mformacion Lsta alta mortahdad mfantil es
apenas una consecuencia de la defictente alimentacién
que nosotros confirmamos con el analisis de la racion
ahmentiza Y como los factores economicos nfluven
directamente en las condiciones de vida del hombre po
demos afirmar que la situacién de la vivienda sea tam
bien desfavorable en la clase obrera encuestada

Ast encontramos que el presupuesto familar o las
entradas para satisfacer las necesidades elementales son
msuficientes v por lo tanto ¢l rendimiento del trabajo
las condiciones generales de wida repercuten sobre el
vigor de la famiha y elnoman en los prnimeros anos a
una gran masa de la poblacion Fenomeno que es comun
a toda la poblacién colombmana en la cual la alta mor
talidad infantl es el mndice mas ndicador de la impoten
cia del hombre para el trabajo

Por ser de mterés para la apreciacién del fenomeno
demografico que esta mtimamente higado al problema
nutrnicional transcribimos algunos de los datos de la en
cuesta onigmal det costo de la vida obrera en Honda
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El promedio del numero de personas por famiha es
del >70 en Bogota resulto el 521 y en Medellin el
656 Hay 48 alleghdos*Sitdparientésty 64 con L pagentes
lo que mdicarquer en lanfamiha se presenta una carga
que no corresponde a la composicion misma de ella fe
nomeno que es general en Colombia o sea la ,oblign
cion \oluntana que sedmpone el jefe de la famiha de
preshr PI’OtCCC&)l’l a ;per’sénas que no le correspoﬁden

De las 112" familias henen padre y madre presentes
83 sin padres presentes 7 con madre y sm padre 22

L1 numero ‘deJhyjosttinenores de' 3>4nod<qde viven con
los padres llega al 143% ese numero en Medellin es
del 127 y en Bogota del 14% Leamos el cuadro

B I
Las fanithas) y los hijos presentes

FAMILIAS ghumero | o
Y

Sin hijos en famiha 15 1428
Con _I hyjo en famihiae 1R 1607,
» 2 hijos en fumilia 20 1786
3 » 23 2054
4 = 1R 1429
» B » 9 804
L g 536
e 1 k] 2 178
8 ] 089
9 » 1 089

10 » 1 - _
Total 112 100 00

Cada famuila tiene en promedio 27 hijos presentes
lo mismo que en'Bogotd en Medellin cada familla te
ne >7 hnos presentes

Cada famila da un promedio de 38 hios cuando en
Medelln tiene 64 hyos En las dos ciudades aparece el
desastre de lla mortalidad con afras elevadas pues hay
famihas que habiendo temdo 15 hyos en el tiempo
de la encuesta su composicién era de 6 miembros

Por cada_100 hyos habidos en Honda 71 viven en
el hogar 9 estan fuéra y muneron 20

La mortahdad ocurre con mayor frecuencia en las fa
milias con miayor numero de hyos , el promedio de I
jos ausentes por familia es de 035 y el de muertos 0 76
El numero de hijos vivos es de 342 y de muertos 85

A7

Veamos ahgratla clase de unign famular y otros datos
importantes en el cuadro

? i
Duracion de la V|da matrlmomal y el numero

. de hijos
1 i
| “UMRRO DE HIJOS
DURACION DE N de QUE VIVEN Hijos
LA VIDA muer
familias tos
MATRIMONIAL En | Ausen Total’
famiha| tes a
) 1
UNION ECLESIASTICA
De 3 » menos de 8 !
ANOS 4 7 — 7 -
De 8 a menos de 13
anos 2 Ty — 7 f—
De 13 a menos de 18
anos 2 10 - 10 4
De 18 a menos de 23
anos 4 24 - 24
De 23 a menos de 28
anos 5 25 4 29 8
De 28 a menos de 33
anos - -~ - — -
De 33 a menos de 38
anos 1 i - 7 -
De 38 & menos de 40
anos - - - -
Totales con vida matrim 18 80 4 EH 1
EN UNION LIBRE
De menos de 3 anos 4 3 - 3 2
De 3 amenos de § afios 36 78 +13 91 20
De 8 a menos de 13 el
anos 19 46 7 53 10
De menos de 13a me
nos de 18 anos 14 43 1 44 18
De menos de 18 2 me
nos de 23 anos 8 33 6 39 6
De menos de23 a me-
nos de 28 anos 5 18 7 25 12
De menos de 28 a me
nos de 33 anos 2 2 1 3 3
De menos de 33 a me ¢
nos de 38 anos — - — - -
De menos de 38 a me
nos de 40 anos — - - — -
Totales en union libre LU 2 35 238 n
Sin vida matrimonial 6 - - - -
<
Totales 112 303 39 342 85

Quenes se mteresen por el movimiento demografico
de la poblacion colombiana encontraran en el cuadro
antenor datos suficientes para apreciar ciertas caracteris
ticas de la vida nacional

Umidades de consumo Dicen los encuestadores de la
Contralona L1 calculo de las umdades se hizo de
acuerdo con la escala de conversién estadounmidense em
pleada en las mvestigaciones de Bogota y Medellin por
ser la que ofrece mayor adaptabilidad a las pecuhanda
des de nuestro regimen consuntivo

Las 638 personas que tomaron parte en la encuesta
equvalen a 493 25 umdades adultas de consumo La ca
pacidad de consumo de las mujeres en general y de los
varones no adultos con respecto a la de los varones adul
tos reduce en 144 75 en total de umdades de consumo

Ya hemos observado en la primera parte de este tra
bajo cuando nos ocupamos de los sistemas para calcu
lar las unidades de consumo que el adoptado en las en
cuestas de Colombia que sigue uno de los adoptados
en Estados Unidos de Norteaménca hene fallas que he
mos mdicado

Rendimiento de los encuestados De las 638 personas
observadas, en laj,encuesta dewHonda habiaj §37A con en
tradas por salaro y 64 con entradas por trabajo no asa
laniado de donde se desprende que habia 201 economi
camente activas

!
Las profesiones de los trabajadores y sus
salarios medios

Salario

PROFESIONES Numero | Medio

' Pesos

Agricultores 1 052
Albaniles 6 057
Braceros 89 193
Celadores i 175
Choferes 1 250
Empacadores 2 145
Joyeros 1 054
Mecdnicos 1 267
Mensajeros 2 033
Obreros del Municipro 1 204
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Las profesiones de los trabajadores y sus

salarios medios

l SALARIO MEDIO
PROFESIONES NUMERO -
Pesos
Obreros fibrica de jabén 1 083
Sastres 1 094
Tipégrafos 1 0,33
Zapateros 1 196
Sin especificar 2 063
Totales m 1178
Escogedoras de café 26 078

Edad y sexo de la poblacién encuestada De la edad
y sexo el estudio de Honda se ocupa cuando trata el
asunto de la mstruccion que se discnmina as

EDADES HOMBRES | MUJERES TOTAL

De menos de 7 anos 69 61 130

De 7 a menos de 15 anos 83 70 153

De 15 y mas anos 153 202 353

Edades de los trabajadores
MU JERES HOMBRES TOTAL
ANOS

N %) N % N g
Menos de 15 anos 1 1 090 | 1 073
De (5 a 20 anos 2 769 [12] 1081 | 14| 1072
20225 » 2 769116 514 [ 18 584
25a 30 4 1538 1121 1081 | 16 1168
30a 35 9 3462 | 20 1801 | 29 2116
35a 40 5 1923 | 20 1801 | 25| 1825
40a 45 2 769 (19| 711221 1533
45a 50 1 385) 6 541 7 511
50 a,55 1 385 6 541 7 511
55 a 60 - —_ 7 631 1 511
60 a 65 - - 080 | 1 0173

63a 70 » —_ - - -_— - -

0a75 — - - - - —
5a8 » - - 091 ] 1 073

ANALISIS DE LA RACION ALIMENTICIA
DE HONDA

Para emprender la tarea de venficar un analisis mate
matico de la racion ahmenticia de un sector de pobla
cion trabajadora se necesitatia conot®r exactamente el
numero de horas de trabyo diano st es permanente o
no o s hay dias sin trabajo sena mdispensable pesar
los almentos consurmidos por cada una de las personas
que componen un nucleo de poblacién o una fanulia
Esto mplicana venficar una encuesta especial No obs
tante la encuesta’que pudiéramos llamar global que es
tima las sustancias alimenticins en conjunto summistra
datos suficientes parh apreciar el valor de la racion ah
menticra St qusieramos discnmmar  demasiado €l ana
hsis no podriamos obtener una ndicicion practica y
un mdice util socrlmente

Para el analsis de la presente racion almenticia nos
otros hemos reducido la poblacion a cuatro grupos eco
némucos que nos ofrecen las sigmentes caracteristicas
por umdades de consumo diano

Cuadro 1
Prétides | Lipidos | Glueidos
GRUPDS - P - Calorias
Gtamos | Gramos | Gramos
Grupo 1 4003 2520 37 181973
2 6541 4806 523,53 267217
3 80,50 63 46 70683 357021
> 4 12390 90 36 936 24 483545
Composicisn de los grupos
Cuadro 2
Unidades
Numero de
GRUPOS i % %o de
personas consumo
Grupo 1 18 famlias 161 125 196 100
2 64 571 367 575 285
3 23 122 191 90
4 5 45 4 38 17
Total 112 - | 100 638 100 493
Grupos econémicos
Cuadro 3
Grupo 1-Renta de § 900 a $ 1800 por U de C al mes
2= » 1800 2700
3- » 2700 3000 >
4- 3600 4500 »
Explicacion

S1 analizamos los cuadros numeros 1 2 y 3 vemos
que hay 125 personas en subahimentacién de musena
367 en subahmentacion 122 con ahmentacion adecua
d1 y 24 con almentacion optima o sea

492 personas ¢/ 77% mal alimentadas y
146 personas ¢/ 33% bien almentadas

Ln el grupo primero tenemos un subconsumo mani
fiesto en las tres categoras de ahmentos en los otros
tres grupos la distibucion de las tres categonas de ali
mentos es regular

Protidos En los grupos 2 30 y 40 Jos protidos estan
en cantidades aceptables de acuerdo con las normas um
versales

Lipidos En el pnmero y segundo grupos la deficien
cia es manifiesta

Glucidos En el pnmero y segundo grupos el subcon
sumo es apreciable

Cuadro 4
Primer |Segundo| Tercer | Cuarto
GRUPOS grupo grupo grupo grupo
% % %o %
De origen animal 4255 507 492 J 488
vegetal 5745 493 508 512

Distrbucion de los protidos

Lo que es una prueba de valor urefutable de que ha
biendo vneres y habiendo con que comprarlos el 1m
pulso natural regula con maestna admurable ast la cants
dad como el equiibrio de la alimentacion porque la po
blacion mal nutrida desconcertante mayoria fue exclu
sivamente la que devengaba un jornal menor de $ 27 00
por umdad de consumo

La proporcion de prétidos ammales en esta racion
ahmentaicia es sorprendentemente elevada aun ¢n el pn
mer grupo lo que se¢ explica por el consumo de carne
y de leche Came El consumo solo es deficiente en el
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prumcr grupo el tercero y cuarto grupos ,con consumo
de 217 gramos y 252 respectivamente sercolocan 1 tan
alto nnel come el obrero mas prvilegiado ja, este res
pecto en el mundo Huevos El consumo; es demasiado
byo en todos los grupos lo que hace creer que los pro
ducidos en la huerth casera los vende el,ama de casa
Pescadoy LI consuno ,de pescado es ndiculo nmejor pue
de deurse que no lo come el obrero ya que el mas alto
consumo que es el de las 24 personas,del cuarto grupo
solo 1leanza 1 9 gamos 1l dia Tambien vende el pes
cido este excelente alimento

1 Nos abstenemos de entrar en un analisis de los ami
noicidos  porque el presente estudio se dedica a presen
tar el valor almenticio de la racién en los principios fun
damentales y el analisis de los elementos o formas en
que se astmilan los prétidos corresponde a la quimica
de la alimentacion que: es tarea de orden distmto a la
preocupacion social de un analisis global de la alimen
tactlon Quen desee acometer este trabajo puede con
sultir Jos anexos

Minerales y vitammas

En los cuadros numeros 5° y 6° aparece la compo
siciony de la racién almenticia en estos prmcipios  Sus
funciones hap sido exphcadas en la parte de este estudio
titulada La' Racibn Ahmentica Normal

Por ahora basta, cgnocer, la proporcion en que se en
cuentran par1 ‘estimar concretamente su valor en la ra
cion Caleio Es deficiente en el pnimer grupo Es sufi
ciente en los demas Fosforo Es pobre la racion ¢n los
tres prmeros grupos Hierro Abunda en todos!los gru
pos Vitamuna A Adecuada en el cuarto grupe baja en
los grupos tercero y segundo muy escasa en el pnmer
gripo Vitamma'D Los alimentos contienen bajas can
tidades pero como el organismo la sintetiza con la ayu
da del sol no es posible juzgar,a partlr de esta racion
st habra o no deficiencia Vitamma B Abunda en todos
los grupos Vitamma B® Es escasa en todos los grupos
Vitanmma C Abunda en todos los grupos

Vitaminas por dia y por unidad de consumo

F Unidades nternacionales

Cuadro 5

) GRUPOS A B, B, o D
f i

Grupo & ' 46438 | 22601 | 6503 | 38458 | 514

3 27196 | 18921 | 4285!| 20396 | 373

> 2, - 27318 | 13925 | 2888 { 18824 [ 200

1 14679 | 12094 | 2089 | 13677 | 105
f 1 1 f [ #H }

13
Sales minerales por dia y por umidad de consumo

(La cifras de las sales minerales representan gramos)
7 v

.t Cuadro 6
- L |12 1 s [en
GRuPOS |Potasio}Sodio | Lalcio ““s‘fge \Fosforo, Azufre |Cloro
LA r 4

1 o

Grupo t| 23| 020|e 070| 033, en3| 13| 126
526 046 133 0176 079 15651 176

.3 663 ,055 , 203 110| 09| 223 240
4 926 090 |80 153 168 . 3?5 320

o {
Alimentos protectores
A 5

4
Toda la poblacqén mvestigada emplea en, alimentos
protectores mas del fcuarenta pore ciento del dinero que
e cuesta la racion Cdn dse dinero adquiere eqtre el
LIS ) ! %
569 para las mas pobres v el 397 para 10s jme;or piga

TICA 19

dos del peso en hilogramos de esa racton y sin embargo
estos protectores apemas nnden un 15% ligeramente
mas hgeramente menos segun grupos del total de
ciloriis 1o que expresado en lenguaje fisiologico mndica
que los protectores solo le dan el 15% de la energa
al obrero en lenguaje economico el sigmficado es que
las calonas de los protectores son muy costosas Aqu
nice la explicacion de porque 11 museria economica tiene
que marchar 1 la par con la mala nutnicion pues sih
protectores no hay cuerpo vigoroso y sin recursos sufi
cientes no hay protectores al menos en cantidades ef
cientes

El complmiento claro de esta ley es tanto mas wisi
ble cuanto mas se estudie en los casos extremos de mi
seria ya que las fuerzas biolégicas oponen resistencia a
la reduccion voluntara de los buenos alimentos En
Honda en estos obreros todos asalnados hay fres cuar
tas partes del pursonal que no recibe alimentacion cien
tificamente satisfactorla mas la falla que apenas es gra
ve en el grupo pnmero no reside en el mal equilihrio
n1 en la escasa provision de protectores la falla es cdan
titativa la rebija es general sobre protectores y energe
ticos con un paso mas hacia condiciones ‘economicas 1n
feriores se entraria ya en el dommio de la desnutricion
1 11 vista

Conclusion

Sistematizando nuestra opmon acerca de la racion
de Honda diremos el grupo cuarto se halla en con
diciones excelentes (24 personas) el grupo tercero se
halla en condiciones buenas en capacidad de aceptar
trabajo fuerte sin menoscabo de su orgamismo su oficio
de braceros lo resisten bien (122 personas) el grupo
segundo solo esta ahmentado como para desempenar ofi
cios domesticos o labores parecidas que no exiyan por
hoia y por 1mdad de consumo un excedente mayor de
90 calorias Sometido a trabajo fuerte este grupo dete
nora su orgamsmo muna su salud recorta la duracién
de su vida v asegurh una descendencia enclenque biold
gicamente mal preparada (367 personas) el grupo pn
mero mda en situacion deplorable apenas come'lo
dispensable para sostener Ja vida mal sostemda , Hacer
trabajar a este grupo es condenarlo a muerte lenta por
desnutricion (125 personas) (Vease mas adelante Al
mentos Protectores)

Las neces dades del bracero l1s calculimos en 4 200
calorias no obstante acabamos de afirmar que el grupo
tercero que reabe 3570 por umdad de consumo  re
siste bien aquel trabijo Esto se aclara st §e ‘atiende a
lo dicho en paginas anterrores de que es diferente la
ricion aislada del padre o de la madre o del hyo a
I racion promedio de la familia computada en umdad
de consumo

Gastos de alimentacion

!

Las leyes economicas de Emmesto Engel deben repe
tuse par apteciir la situacion gconomca del  hombre
Leves que séfcdndretan<asy NS B4 P proporc16n de gas
tos en qhmenhcwn disminuve 1 medlda que la renta
aumenta' 20“Lh proporcién de gastos en vestido  dis
mifiuye’a medida ‘que la renta aumenta L3° Los gastos
en ¢l renglén de articulos vanbs aumenta 2 medida que
dismmuyea los gastos de alimentacton™v !de *vesudo
Lste renglon de gistos vanos o dggconsumos Winetsos
comprende educacion dlstracmones ﬁtransportes  drogas
pagos del servicio y otros windpr fL ot

Cuando tel hombre satisface las necesidadesy elemen
tales de alimentacion habitacton y, vestdio apremiantes
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como que hacen parte del sosteumiento muismo de la
vida puede dedicar una proporcién de sus entradas al
renglon de los gastos diversos Que comprenden una
serie de adquisiciones distmntas a supl las exigencias
de la awvibzacién las preocupaciones de adelanto v de
cultura Cuando no hay medios de fortuna suficientes
para atender a los gastos vanos el hombre se dedica a
llenar las exigencias de la vida vegetatva

Del estudio del costo de la vida de la clase obrera de
Honda aparece el sigmente cuadro de los cuatro grupos
econémicos en que se ha dividido la poblacibn encues
tada para el estudio de la alimentacién

Porcentaje para la almentacion sobre el consumo total

Grupo 1 76 6
Grupo 2 69 1
Grupo 3 69 7
Grupo 4 77 1

Para valorar el sigmficado de la proporcion de gastos
en almentacién de la clase obrera de Honda compare
mos con €l cuadro siguiente

Porcentaje del gas
to total dest nado a
atimeatacion por {as

PAILSES tamllias de los asa
lariados

Canada

Familias de origen brntanico 30 2

1 amilias de ongen francés 33 4
Estados Umdos de Norteamérica

335

Argentina

1933 399

1935 >4 9
Brasil

1936 37 539
Chile

1935 711
Colombia

Bogota 63 7

Medelln 58 6

Antioquia 54 2
Méxco

"Distrito ederal—1934 56 4

Distrito  Federal—1938 54 9
Venezuela

Todos los grupos 38 8

Sélo obreros 49 5

EL PROBLEMA NACIONAL

De los estudios del costo de la vida obrera y cam
pesina ventficados en ‘Bogota y Medellin iy en Momiqui
ra se desprende que existe una sitvacién almenticia de
marcada deficiencia

En Bogota el 72% de la poblacién estudiada soporta
una rsubalimentacifn marcada -yiel 28% esta subalimen
tado en Momquira la subaluneritacion ies de msera
en Medeln el 28% de la poblacién encuestada apenas
lléga @ 'uma racién de 2400 a 3000 calorias el 39%

sufre subalimentacion el 32% subalimentacion marca

da y el 1% misena (1)

Lsta realidad de la subalimentacion de las clases po
pulares que nos llega con mamfiestas expresiones de ca
lamidad no se puede remediar smo mediante una poli
tica de fomento de la agncultura imciada y sostemda
por el Gobierno mediante uma orgamizacion tecnica que
tepercuta en todos los confines del pais porque el pro
blema de la almentacién comprende la tendencia gu
bernamental que quiera emprender una obra de trans
formacion organica y espmtual del pueblo colombiano

Inutil aspuar a mejorar las condiciones de la alimen
tacton mediante una smmple preocupacion educativa del
pueblo que tampoco es un modelo de actiidad y de
comprensién en nuestro pas §s1 la matena prnma de
almentos de ongen anmal y vegetal es tan pobre o
mejor francamente muserable Sera un error mas pre
tender cambiar el panorama nutricional de la colectivi
dad con sunples conferencias o folletos s1 en el fondo
de la cuestibn se encuentra el hambre por nsolvencia
economica o por falta de produccion agricola

Nosotros vemmos predicando desde hace mucho tiem
po esta reahdad nremediable de la desnutnicion y de las
enfermedades del pueblo que nos somete a una oscura
esterihidad de la vida nacional sin que encontremos en
las mmoras dingentes la capacidad técnica y la emocién
para situar estos problemas de la nacionalidad en un terre
no de transformaciones radicales y de redencion de la co-
lectividad que ha de prmcipar por la nutncion para
llegar a las altas mquietudes del espinntu levantando a
nuestro pueblo del abismal conflicto demgrante del ham
bre la desnudez la vida a la intempene la ignorancia
la enfermedad

Los estudios del costo de la vida que acabamos de
enumerar nos ensenan de una manera irrefutable por
que son el cuadro auténtico de la reahdad que el pue
blo sufre desnutnicion fenomeno que dentro de su valor
social como aprecracién de hechos humanos ensena
igualmente que el tipo de vida del colombiano mo tiene
todavia esperanzas de salir de la pobreza integral para
proyectarse hacia los prometedores y digmficantes ca
minos de la avilizacion

Repetimos que estos fenomenos sociales se concate
nan y que no es aceptable concebir la desnutnicién ais
lada de la enfermedad de la ignorancia de la vivienda
msalubre estas son realidades consecuenciales a una
siturcion economrca de miseria que no se remedian smno
mediante la organizacion del trabajo y la obligacion del
mismo para todos los varones hdbiles Y como factor de
redencion colectna no aparece en el medio nacional
otra solucién que la del fomento de la agncultura en
sus multiples aspectos de produccibn De otra manera
nmgun asunto elemental de los que nos constnfien y

(1) El costo de la vida en la clase obrera en Bogota
Paul Hermberg Anales de Economia y Estadis
tica Tomo I numero 1 Ensayo sobre las con-
'diciones de la vida rural en el Municipio de
‘Moniquira (Boyaci) Lws'B Ortiz ‘Anales de
Economia y Estadistca Tomo II numero 3 julio
ide 1939

Las condiciones y el costo de la vida de la
iclase obrera len Medelin Francisco de Abris-
lqueta Anales de Economia b4 ‘Estadistica Tomo
HI suplemento numero 6 octubre de 1940 Ali-
mentaciébn de la clase obrera de Bogota segun
el informe de Londres Almentacién de la clase
obrera de Moniquira Almentacién de la clase
obrera de Medellin Jose iFrancisco Socarras
Anales »de \Economia ;y Estadistica Tomo I nu
mero 5 septiembre de 1940 Tomo III numero
6 octubre nowviembre diciembre 1940 Tomo
V numero 20 noviembre de 1942
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crucifican en la impotencia cuales son la desnutricion
la ignorancia la enfermedad podra resolverse favora
blemente al atelanto de la especie

Estos problemas lo repetimos y lo sabe todo el mun
do son de mdole economica y el resultado de un circu
lo vicioso que es tan frecuente en los pueblos pequenos
en la concepcion de la vida envilecidos por el vicio la
vagaincia la corrupcidén  Por culpa no de la masa popu
lar smo de las minonas dingentes mhabiles mertes p1
rasitartas  La ignorancia 11 pobreza la enfermedad so
cialmente considerada o la enfermedad como calamidad
colectiva son fruto de la filta de trabajo y a su vez I
falta de trabajo es una consecuencia de la enfermedad y
del hambre Cuando los pueblos encuentran el sendero
de su redencién principian a trabajar aunque sea ruh
narimmente que mas tarde ln tecnmica del trabajo munda
de prosperidad a un pueblo y elmn 1 desgracia de
un1 colectivadad

Torpementé se dice por ciertos pohiticos primitivos y
demagogicos que el aumento de los salarios para las cla
ses obreras es 1 formulh afortunada de mejorar sus m
serrmmas  condiciones de vida  Contra esta afirmacion
infundada se levanta la experiencia diana que demues
tra que el solo salario del obrero no es suficiente a co
locarlo en una situacion de digmidad en sus costumbres
par1 satisficer lns necesidades de ahmentacion habita
cion vestido v educacion de la familn

Son otros los sistemas que se deben adoptar y aparece
como protuberante el hecho de que sin el fomento de
la agncultura que abarate la produccion y sumimnistre
alimentos suficientes para el consumo de la poblacién
colombiana no es m siquiera magmnable que nuestra
poblacién tenga base para salir de la indigencia que ac-
tualmente la maltrata y la refriega sobre la tierra nca
y fecunda

Tenemos que convencernos que el fomento general
de la agncultura con tecmca dmero prestado al agn
cultor que es el mejor chente de los bancos con wn
gacion transportes baratos de uno a otro confin de la
Republica v con los otros medios que confluyen al
aprovechamiento de la produccion es el umico medio
de mejorar las condiciones de vida de las clases obreras
porque s1 mo hay produccién agricola mingun salario
por elevado que sea sera suficiente para cubrir el alto
costo de los consumos Ademas la primera etapa de los
pueblos prnmitivos como el nuéstro es la de la agncul
tura y cvuando ya un pueblo tiene lo suficiente pari co
mur prmeipia a onentarse hacia otras mdustrias que la
mversion de estas onentaciones tiene consecuencas de
hambre y de musena

A ese fomento general de la agnicultura se unen como
vigorosos brazos integrantes de fecundidad la granja
agricola de las escuelas la granja casera y la cooperativa
de produccion que son las raices que se nfiltran sobre
la tierra prometedora y que unen al hombre con la na
turaleza y lo conectan con sus semejantes en una perpe
tua obra de bienestar colectivo que no destruye mi afecta
nmguna catastrofe de orden natural o artificial de los
hombres

Supomendo que el Estado y la educacibn publica
el trabajo y la solvencia econdémica de la colectiidad
lograran un avance colosal de la higiene s el factor ah
menticio queda deficiente esa colectividad seguma so
portando enfermedades y no alcanzana el vigor de una
raza civilizada El progreso necesariamente es arménico
y donde hay trabajo suficiente v bien dingido se atien
den las necesidades conjuntas de alimento vestido edu
cacion

No se puede concebir una buena salud de la colec
tividad sm la almentacién adecuada es decw sin el
fomento de la agncultura Salud y agncultura tienen un
sigmficado basico de cooperacién necesaria

En las encuestas sobre el costo de la vida no apare
cen los gastos que el colombiano tiene en consumo de
alcohol smo en mmma proporcion La realidad es otra
el colombiano de todas las clases socuales y claro que
el obrero tambien malgasta una gran parte de sus en
tradas en el vicio Luego una de las obligaciones del mo
derno ntervencionismo de Estado es la de conseguir
que cada hogar colombuano tenga un jefe responsable
que mvierta el producto de su trabajo en el sosten:
miento del hogar pero que no continue soportando
hambre la familia mientras el padre se revuelca en las
cantmas los burdeles los gantos

La buena nutncion del pueblo colombiano es pro
blema de trascendencin que abarca el mayor programa
de la politica base de la salud publica que la ciencia y
I politica deben empenarse con persistencia infatigable
en planttear y resolver poco a poco pero con segundad y
con exito La meta de la nutrnicién es el programa de las
nuevas actividades de los gobiernos en el mundo entero
El doctor Boudreau sostiene que s1 el hombre lograra
una nutricion suficiente la salud de los pueblos alcan
zara un mejoramiento  por lo menos 1gual al obtemido
cuando la tcona de los gérmenes de las enfermedades
mfecciosas se convirti6 en base de la salud publica y de
ln actividad medica

ESTUDIOS ADICIONALES

MODELO DE RACION PARA LA FAMILIA
OBRERA DEL TIPO DE HONDA

Las caractersticas de la famiha obrera tipo en Hon
d1 deducidas del estudio de 112 de ellas son las s
guientes

Un padre estibador o sea ocupado en el cargue y
descargue de barcos lo que en promedio le ocupa cua
tro horas diars y que otras cuatro emplea repartidas
prnncipalmente entre la pesca v la recoleccion de lena

Una madre escogeradora de café s es asalarada u
ocupada en menesteres de gasto fisiolégico un poco me
nor s1 trabaja mdependientemente

Um allegada de mas de qumnce anos que fuéra del
oficio domestico ordmnario lava y aplancha ropa o atien
de a quehaceres vanos de gasto fisiolégico ligero

Una hya de once o menos de quince anos de edad
que 1siste a la escuelr o ayuda al desempeno del oficio
domestico

Un hyo de cmco a menos de once anos de edad que
asiste a la escuela o es mandadero

Un hyo de menos de cuatro anos de edad

El padre tribaja cuatro horas intensamente para las
que necesita un suplemento en calorias no menor de
300 por hora sobre l1 racion de reposo y cuatro horas
en esfuerzo medio que requieren un suplemento de 150
calonas por hora La albumma exige tambien un exce
dente que hemos calculado en un gramo por cada ki
logramo de peso corporal El peso medio del obrero co
lombiano no se aparta apreciablemente de 65 kilogra
mos

La madre que escoge cafe exige un suplemento de
140 caloras hora pero la que fabnca cigarros empaques
pam cerveza o la que vende viveres sélo exige 100 por
lo que promediando daremos a las madres en el cilcu
lo de la racién general un suplemento de 120 caloras
hora En albumma necesita un excedente de medio

Suplemento—52 54—2
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gramo por hilogramo de peso corporal El peso de la
obrera colombiani oscila entre los 55 y los 60 kilogra
mos Para las epocas lactanciales y el embarazo el exce
dente en albumina debe ser mayor pero no se ha compu
tado en el cuadro que vamos a presentar lmitandonos
a aconsejar que en esos periodos v mujer aumente su
mgestion diana de leche o de queso de camne o de
huevos

La allegada que hace algo mas que simple oficio do
mestico para el que la Sociedad de las Naciones re
comienda un suplemento de 75 calonas recibira 90 La
albumma a esta edad 15 a 17 anos debe reabirse a
razon de 2 gramos por kilogramo de peso corporal el
peso de esta allegada gira por los 45 kilogramos

La hya de 11 a menos de 15 anos vaya o no a la es
cuela para su achvidad muscular necesita segun la o
tidr Sociedad de las Naciones 75 calonashora como
suplemento y estimando que el tal suplemento lo re

quiere durante ocho horas cada dia La albumina se va
lora a razon de 2% gramos por kilogramo de peso cor
poral Un promedio de los pesos correspondientes a es
tas edades es el de 36 kilogramos

Con consideraciones semejantes se llego al computo
de la exigencin en caloras y en albummma de los otros
dos hyos las que en cfris se leran en el cuadro st
guiente

El cuadro da en la suma la racion global de la fam
lia y en sus distintas columnas homzontales la racion
propia de cada miembro la del padre umdad de con
sumo sometida a fuerte actividad Ia de la madre 9710
de la umidad de conmsumo en actividad media y las de
la allegada y los hijos segun sus edades con los esfuer
zos musculares correspondientes

Esta separacion es utilizable para el calculo de la ah
mentacton de grupos homogeneos por ejemplo solo de
obreros o de obreris o de estudiantes

Distribucion equilibrada de los componentes

Cuadro 8
C AL ORTAS

MIEVMBROS DE LA FAMILIA Umdades Excedente| Excedente Protidos | Lipidos | Gluecidos

de . Egs por hora | por 8 ho ’21‘4011?1 en

consumo eposo de T ras de T oras
Un padre 1 2400 225 I 800 4200 130 80 740
Unu madre 09 2160 120 960 3120 90 60 555
Una allegada 09 2160 90 0 2 880 90 60 495
Una hia de 11 a 15 anos 09 2160 5 600 2760 90 50 487
Un hyo de 5 u 11 anos 072 1728 50 400 2128 60 40 383
Un hijo de 0 a 4 anos 038 912 20 140 1072 40 30 162
480 11520 580 4620 16 160 500 320 2820

Suma

La Contraloria General de la Republica al aphear la
cscall antigua estadoumdense de conversion en umdi
des de consumo le scuala a esta familia el valor de 4 60
en tanto que el cuadro hecho 1 base de la escala mter
nacional sumphficada la varn en 480 La consecuencia
prictica de esto es que la escala antigua pide menos ah
mento pua esta farmhn que lo que pide la escala nueva

Alimentos protectores

Ya sabemos como no bistan los matenales de cons
truccion v de reparacion del cuerpo dados por los pro
tidos v los lipidos m la energa que {éstos mismos pue
dan sunumstrar junto con ln de los glucidos para  jue
funcione correctamente el organismo y se garanucen li
buena salud el cecumento y la multiplicaction ac Ia
especie  otros factores tienen que mtervemir el ovigeno
del aire el agua de ln naturalezr las sales mmerales s
lis vitimmas con la segandid de que s falta no sola
mente alguno de cstos grupos swmo cualesquiera de sus
constitu,entes esencinles se resentirn el cuerpo  fliqueara
su orgamzacion fallaran sus defensas y la decadencn
pucl o la ruma total seran I consecuencia

La proteccion consiste en mantener la provision al
da completa sin atenerse a los reemplazos de unas sus
tancis por las otras pues tales posibilidades de suplen
c11 apenas se tolermn dentro de estrechos lumtes Ahora
bien como los alumen os baritos azucar panela  granos

de cercales como mawz trigo arroz cebada etc han
niceos o feculentos yuca arracichh platano name etc
que son los alimentos basicos y casi umcos con que se
nutre ¢l pueblo no alcanzan m se aproximan a la satis
facaion de las exigencias del cuerpo se ve mmediata
mente quc con tal regimen no es posible salvaguardiar
la s1lud m la vida m la descendencia a las que se so
mete ¢n csta forma a condiciones de inferiondad bio
logica 4l facil pasto de las enfermedades a la misena
corporal y por consigmiente intelectual ya que no ahen
tan espintus agiles y fuertes en cuerpo enclenques y
hambreados

A complementar esas raciones deficientes dotandolas
de los factores que las conviertan en 1ddéneas y prove
chosas deben vemir los alimentos protectores Ilamados
as1 porquc protegen defienden y salvan de la nusena
fisiologic1  Esos alimentos son los ricos en las senes
completis de acidos aminados de sales muneriles y de
sitammis [oda pohiticn de ahmentacion de entidades
privadas o de entidades oficiales ha de tener por meta
capicrtar a1 pueblo al obrero para surtuse holgadamente
de cstas sustancias que bautizo Mc Collum con tanta
propiedad alimentos protectores leche queso mante
quilla huevos frutas legumbres (algunas) higado pes
cado carne

Por lo menos l1 tercera parte de las caloras de la ra
con deben ser suministradas por alimentos protectores
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Consumo de alimentos protectores en Honda, por dia
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
ALIMENTOS
Kilogramos], Pesos (Kilogramos| Pesos |Kilogramos| 1esos |Kilogramos| Pesos
Leche 0083 0016 0094 Loozs 0231 0043 031 0059
Queso 0000 000! 0017 0002 0003 0005 0000 0001
Huevos 0004 0006 0043 0016 0021 0027 0079 0039
Mantequilla 0000 0000 0000 0500 0000 0000 0000 000!
Legumbres 0042 0012 0 065 0023 008> 0030 0138 0060
Fratas 0136 0015 ( 167 0021 0194 0026 0 351 0042
Papas 0051 9016 004 0021 0128 0040 0197 0057
Carne 0090 0073 0158 0128 0217 0159 0252 0218
Suma 0400 0139 0698 |§§70242 0876 0330 1288 | 041

A cada fanuha diferente se le puede formular su ra
cién propia mediante el proceso que hemos seguido pa
ra la escogida como tipo pero este método resultara
complicido y largo Puede ganarse mucho en sencillez
y abreviarse el tiempe st dividimos la racion de la fa
milia por el numero de umdades de consumo que la
forma con lo que se obtiene la racton ya no por famu
lia que es un termmo muy vanable en su composicién
sino por unidad de consumo que es una medida um
forme de una racion promedio de las necesidades de
cada grupo obrero y aplicable por tanto a todo grupo

RACION ADECUADA POR UNIDAD
DE CONSUMO
(SU EXPRESION QUIMICA)
Calculada especialmente para servir de base a los
computos de las raciones de famulia en la clase obrera

de caracteristicas 1guales al bracero portuario del ro
Magdalena en Honda

Cuadro numero 9

Protidos 105 Gramos
Lipidos 65

Glucidos 590

Caloras > 365

Calcio 1 25 Gramos
Hierro 012

Fosforo 125 T
Vitamma A 5 000 unidades
Vitamma B! 600

Vitammna B 1 000

Vitamma C 1 500

Vitamina D 400

Tomando como base esta racién basta multiphcarla
por el numero de umdades de consumio que contenga
cualquier familia y el resultado es la racion adecuada de
esa famiia El trabajo queda reducido a convertir la fa
pulia en umidades de consumo

Lo que es de tuviahdad elemental pues basta leer en
la tablx de conversién lo que cada miembro vale y su
mar las cantidades

Tenemos la racion expresada en términos técnicos
nos falta traducula al lenguaje cornente a los productos
ahmenticios del mercado Afortunadamente esa traduc
c16n puede ofrecer mil vanedades que se adapten a las
costumbres y a la abundancia o pobreza del surtido
de viveres y aun hasta el costo de los articulos Las dis
tintas traducciones posibles han de tener en cuenta sin

embargo ciertas condiciones como la de que en las al
bumimas entre ojala un 30% de ongen ammmal como
tambien que al menos un 30% de las caloras proven
gan de alimentos protectores que las cantidades mues
tren una proporcion en los distintos articulos que no
resulte fastidiosa al orgamismo por lo excesna o nco
moda para la buena distribucion de los platos y de las
tres conudas del dia

RACION ADECUADA POR UNIDAD
DE CONSUMO
(SU EXPRESION EN SUSTANCIAS ALIMENTICIAS)
Expresida en la matena prima  sm  modificaciones
tal como la expende el mercado A la derecha se da su

analisis qumico hecho por las tablas del senor profesor
Antonio Mana Barnga Villalba

Cuadro 10
ALIMENTOS  |Gramos| G810 | Proti |y o g4 Gluss
Carne 150 - 3045 1095 -
Leche 250 - 670 810 968
Huevos 50 - 710 600 —
| apas 150 - 2170 020 3390
Yuca 150 - 120 090 4530
Platano 1,0 - - 003 3883
Arroz 120 - 11 62 054 8191
Fryoles 60 —_ 706 020 3037
Maiz 260 —_ 1296 710 | 13626
I entejas 60 - 870 036 32,06
P n 200 - 1246 044 9738
Cebada 50 - 445 077 3330
Panela 50 - - — 4820
Manteca 30 - - 29 40 —
Suma 335808 | 105 90/ 6508 | 58719

Sal la necesaria para el buen condimento

Frutas 200 gramos

Hortaliza para un plato de ensalada sola o mezclada
a los demas platos de la comda

Cafe o chocolate lo suficiente para dos tazas una co
rresponde al desayuno

Parn no aumentar mas el costo de la racion no se
anoto mantequlla pero ella va en la leche y la vita
mma A que es lo que interesa de la mantequilla la lle
va ¢l huevo pero de ser postble bien vendran unos
gramos

Conviene recordar lo anotado atras al hablar de la
preparicion de las comudas con la racién para trabajo
moderado por varas naciones y entidades ast oficuales
como particulares se evita la monotonm reemplazando
unos cereales por otros y unos feculentos por otros en
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cantidades equwvalentes del peso y vanando las legum
bres y las frutas

Ast los frijoles el maz las lentejas y la cebada per
miten que disminuyan o aunque no figaren en deter
miados dias unos siempre que aumenten los otros
ademas distintos de los registrados pueden entrar al
mismo juego por ejemplo habas habichuelas garban
zos trigo avenma arvejas Otro tanto podemos afirmar
de los feculentos en cuyo summmstro son admusibles la
arracacha y la batata

“Entre los prétidos ammales un huevo queda bien re
emplazado por una onza de queso

Comprendemos que este modelo de racion para obre
ros va a tildarse de utopico por mclurr leche huevos
frutas y legumbres pero tambien comprendemos que no
nos hemos tomado todo el trabajo que exige un estu
dio de esta naturaleza para terminar diciende que como
somos un pueblo pobre y mal nutndo debemos con
tentarnos con saberlo nuestra meta se encamina a mos
trar muy claramente las fallas de que adolece la alimen
tacion popular y a senalar la meta a que no solo debe
mos aspirar sino que estamos obhigados todos los colom
bianos empezando por el Gobierno y conquistar de
nodadamente as1 haya de obstaculo y de problemas v
de sostemdas luchas que emprender



dnexos
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Grupos fisiologicos de la racion — Porcentajes sobre el total

Grupo Economico No 1 ($ 9 a $ 18 por U de consumo)

Cuadro }
DETAIIE Kilogramos 9 Calonas %o Valor Yg
Grupo protector
Protectores hoenos. 2708 6 2555 3 i1 210 25
Suma 11915 379 6736 4 123 393 386
Grupo energético
Glucidos 17054 542 438571 802 472 415
Lipidos 0479 15 37541 69 070 69
Suma 17533 557 47 12 871 492 484
Grupo estumulante
Cafe y chocolate 0384 12 1587 03 028 28
Grupo de condimentos
Sal y otros 1350 43 860 02 047 406
Grupo refrescante
Gaseosas y helados 0248 08 531 ot 007 07
Grupo de toxicos
Cervezas 0048 ot 168 - 003 03
Guarapo — - - - - -
Licores destilados 0004 — 126 - 001 01
Suma 0052 01 294 004 04
Tabaco (l) - - - — G 46 45
Suma de los toxicos 0052 o1 050
Suma total 31 182 ’ i00¢ 546748 1000 1017 1000

(1) Del tabaco olo se anota el valor debido a que e ta expresado en unidades

Ornigen composicton quimica y valor calorico de la racién — Porcentaje sobre el total de productos

Composicion del grupo famibas 18 — ¢ 16 1 — Personas 125 — ¢ 19 6 — Grupo Economico No 1 ($ 9 a $ 18

por U de consumo)

Cuadro | A
ANIMAT ES ‘ VEGETALES ANIMALES ¥ VEGETALES (SUMA)
PRODULTOS
Kilogramos| Calorias \Kuogramos Calorias |Kilogramos o Calorfas %o
Protidos 0511 18805 l 0680 25392 1201 \ 90 ‘ 44197 l 81
Lipidos 0637 55101 0120 10380 01757 57 65481 120
Glucidos 0097 3735 11234 432509 11331 83 436244 99
Suma 121 77011 12040 | 408281 13289 1000 545922 1600
DISTRIBUCION DE LOS PROTIDOS o
De origen animal 425
De origen vegetal 575
VALOR EN PESOS DE LA RACION Pesos
De origen animsl 860
De origen vegetal 600
Suma 960

Gastos totales por unidad de consumo $ 1387
Porcentaje del valor de la raci6n sobre el gasto total 692%
Numero de unidades de consumo $ 900 a $ 1800 = 100 10%

Nom—;}n‘ el total de protidos lipidos y glucidos no quedan incluidas las contenidas en las bebidas refrescantes ni las al-
coholicas
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Grupos hsiologicos de la racion — Porcentajes sobre el total

Grupo Economico No 2 ($ 1800 a $ 27 00 por U de consumo)

Cuadro Il
DETAITLTE Kilogramos %o (alorfas %o Valor %
Grupo protector
Protectores optimos 13590 268 71369 89 308 102
Protectores buenos 41757 94 56825 71 385 240
suma 19347 362 12019 4 160 610 432
Grupo energetico
Glueidos 28753 56 6 609457 %7 608 379
Lipidos 0722 14 56225 70 107 67
Suma 28 745 580 665682 827 715 445
Grupo estimulante
Cafe 3y chocolate n700 14 7482 09 052 32
Grupo de condimentos
Sal y otros 1395 27 294 - 059 317
Grupo refrescante
Gaseosas y helados 0620 12 2234 03 016 10
Grupo de téxicos
Cervezas - 0234 05 820 01 017 8]
Guarapo ot - - - - -
Licores destilados 0008 - 210 - 002 -
Suma 0242 05 1030 o) 019 1!
Tabaco (1) — - - - 051 32
Suma de los texicos 0242 05 1090 o 070 43
Suma total 50719 1000 80 4976 1000 16 05 1000

(1) Del tabaco solo se anota el valor debido a que esta expresado en umdades

Ornigen, composicién quimica y valor calérico de la racén — Porcentaje sobre el total de productos

Composicion del grupo familias 64 — ¢ 57 1 — Personas 367 — ¢ 57 5 — Grupo Economico No 2 ($ 1800 a § 2700
por U de consumo)

Cuadro Il A
ANIMALES VEGETALES ANIMALES Y VEGETALES (SUMA)
PRODUCTOS
Kilogramos| Calorias (Kilogramos| Calorias |Kilogramos %o Calorias %o
Protidos 0996 36653 0967 35586 1963 103 72239 90
Lipidos 1258 10881 7 0184 1591 6 1442 75 124733 156
Gluecidos 0110 4235 15 596 600440 15 706 822 60468 1 154
Suma 2364 | 149705 16747 | 651948 19111 1000 801653 1000
DISTRIBUCION DE LOS PROTIDOS

De origen anmimal 7

De origen vegetal 493

VALOR EN PESOS DE LA RACION Pesos

De origen amimal 616

De origen vegetal 903

Suma 1518

Gastos totales por umidad de consumo $ 2257
Porcentajes del valor de la racion sobre el gasto total 673%
Numero de unidades de consumo de $ 1800 a § 2700 = 28515

Non—]Erln el total de protidos liprdos y glucidos no quedan incluidas las contenidas en las bebidas refrescantes m las al-
coholicas
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Grupo Economico No 3 ($ 2700 a $ 3600 por U de consumo)

Cuadro |
Valor
DETALLE Kilogramos %o Colorias % - %
Pesos
Grupo protector
Protectores optimos 19876 285 86149 82 465 209
buenos 5633 81 45350 43 4178 214
Suma 25 509 366 1314989 125 943 423
Crupo energético
Gluctdos 33144 56 2 825136 783 860 386
Lipidos 1027 15 80099 76 164 74
Suma 0171 577 905235 859 1024 460
Grupo estumulanle
Cafe y chocolate 1013 15 12407 12 080 36
Grupo de condumentos
Sal y otros 1935 27 401 - 085 38
Grupo refrescante
Gaseosas y 1 elados 0810 12 2965 03 020 09
Grupo de toxicos
Cervezas 0185 [tK} 648 01 05
Guarapo 000? — - - — 012 -
I1cores destuados 0006 - 189 - 002 01
Suma 0198 03 837 03 014 0%
Tabaco (1) - - - - 063 28
Suma de los toxicos 0183 03 837 o1 0.77 34
suma total 69631 tooo0 105 334 ¢4 1000 2228 1000

(1) Del tabaco solo se anota el valor debido a que estid expresado en unidades

Origen, composicion quimica y valor calorico de la racién — Porcentaje sobre el total de productos

Composicion del grupo familias 25 -9 22 3 — Personas 122 — @ 191 - Grupo Economico No 3 (§ 2700 a $ 3600

por U de consumo

Cuadro Il A
ANIMALES VEGETALES ANIMALES Y \EGETALES (SUMA)
1 RODUCTOS
Kilogramos; Calorjas |Kilogramos| Calorias |Kilogramos %o Calorfas %%
Proudos 1009 40443 1241 45669 2340 92 86112 81
Lipidos 1622 14030 3 0254 21971 1876 74 16 227 4 152
Glucidos 0269 10356 20936 805036 21 205 834 81639 2 %7
Suma 2990 { 191102 22 431 | 87 3076 25 421 1000 106 4778 1000
DISTRIBUCION DE LOS PROTIDOS %o
De origen anmimal 470
De origen vegetal 530
VALOR EN PESOS DE LA RACION Pesos
De origen ammal 87
De origen vegetal 1261
2132

Nora—En el total de protidos

alcoholicas

Suma

Gastos totales por umdad de consumo $ 3117
Porcentajes del valor de la racion sobre el gasto total %o 68 4
Numero de unidades de consumo de $ 27 a $ 36 =9035

lipidos y glucidos no esidn

ncluidos los contenidos en las bebidas refrescantes ni las
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Grupos fisiologicos de la racion — Porcentajes sobre el total
Grupo Economico No 4 ($ 3600 a $§ 4500 por U de consumo)
Cuadro IV
Valor
DETALLE Kilogramos % Calorias %o %o
Pesos
Grupo protector
Protectores optimos 31213 314 97398 67 699 224
Protectores buenos 7563 76 100127 69 556 210
Suma 38775 390 197525 136 1355 434
Grupo energético
Glucidos 53539 539 1128535 715 1230 393
Lipidos 1410 14 10994 2 76 228 73
Suma 54948 553 1238477 85 14 58 466
Grupo estumulante
Cafe y chocolate 1245 13 14071 10 097 31
Grupo de condimenios
Sal y otros 3273 33 2565 02 120 38
Grupo refrescante
Gaseosas y helados 0843 09 3219 02 030 10
Grupo de toxicos
Cervezas 0238 02 733 01 018 06
Guara po - - — - - —
Licores destilados — - — - - —
Suma 0238 02 733 0) 018 06
Tabaco (1) - _ - - 049 15
Suma de los toxicos 0238 02 733 o) o067 21
Suma total 99 324 1000 145 6590 1000 3127 1000
(1) Del tabaco solo se anota el valor debido a que estd expre ado en unidades

Ongen, composicion quimica y valor calorico de la racion — Porcentajes sobre el total de productos

Composicion del grupo familias 5~9 45 — Personas 24 — / 38 — Grupo Economico No 4 (§ 36 a § 45

por U de consumo)

Cuadro IV A
ANIMALES VEGETALES ANIMALES Y VEGETALES (SUMA)
PRODUCTOS - -
Kilogramos| Calorias {Kilogramos| Calorias |Kilogramos %% iCalorias %0
Protidos 1814 66755 1903 ‘ 70030 317 08 136785 94
Lipidos 2257 195231 0454 39271 2711 79 234502 161
Glucidos 0373 14361 271714 106 698 9 28 087 813 1081350 745
Suma 4444 276341 30071 (1176280 31615 1000 14526317 1000
DISTRIBUCION DE LOS PROTIDOS o
De origen animal 488
De origen vegetal 512
VALOR EN PESOS DE LA RACION Pesos
De origen animal 1187
De origen vegetal 1843
30 30

Suma

Gastos totales por umdad de consumo $ 3881
Porcentsjes del valor de la racién sobre el gasto total 781
Numero de umdades de consumo de $ 3600 a $ 4500 = 1825

Norta—En el total de protidos lipidos y glucidos no estin 1ncluidas Ins bebidas refrescantes m las alcohélic s
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Gastos mensuales por articulos de consumo,

En famillas con gastos mensuales de § 9 a $ 18

Cuadro V
ALIMENTOS Costo
Kilogramos -_ Protidos Lipidos Glucidos K: O Na; O
(CALIDAD Y CLASE DE ESTOS) ¢ Pesos P o ? ?
ALIMENTOS ANIMALES
PROTIDOS
Oplimos
Leche 2498 049 0067 0081 0097 0004 0002
Queso 0021 003 0006 0004 —_ - -
Huevos 0148 019 0021 0002 - - —
Suma 2667 071 0094 0087 0097 0004 go0e2
Excelentes
Ave 0014 002 0002 000> - — —
Cerdo 0299 0130 0049 0083 — 0001 —_
Res 1363 11l 0277 0010 — 0005 —
Con hueso (res) 0900 065 0073 0017 —_ — —
Pescado (fresco) 0123 on 0015 0004 — - —
Rancho (sardinas) 0007 - 0001 0002 - — —
Morcilla - - — - —_ — —
Suma 2 100 219 04117 0118 6006
LiPIDOS
Mantequilla 0002 001 - 0002 —_ —_ —
Cerdo 0377 056 - 0295 — —_ -
Res 0148 013 —_ 0135 — - -
Suma 04717 070 0432
Total de alimentos ammales 5850 360 0511 0637 0097 0010 0002
ALIMENTOS VEGETALES
GLUCIDOS
Con buena provision de albumina
Buenas
Arvejas 0159 006 0030 0001 0066 0001 -
1 entejas 01430 003 0062 0003 0230 0004 0601
Frijoles 0434 022 0086 0009 0245 0005 -
Avena 0017 001 0002 0001 00i0 - —_
Cebada 0007 - 0001 - 0005 -— —
Harina de trigo 0007 - 000! - 0005 - —_
Pan 1255 091 0078 0003 0611 0002 —
Arroz . 2014 082 0195 0009 1475 0002 —
Habichuelas - - — — - - —
Suma 4323 2 02 0 461 0026 2 547 0014 0 00i
Incompletas
Arepas de maiz - 1260 029 0026 0005 01734 0001 -
Bollos de maiz 0209 005 0011 0006 0114 0001 -
Cuchuco de maiz 0011 * 0001 - 0008 —_ —_
Peto de maiz - — —_ - — — -
Mazorca de maiz - — - - — - -
Harina de maiz 0196 004 0016 0001 0143 - —
Maicena 0004 - — 0003 —_ -
Malz 0367 006 0024 0013 0250 0002 -
Suma 2047 o 0078 0026 j 252 0004
Pobres de albuminas
Platanos 5 326 073 - G 001 1379 0026 -
Papas 1540 048 0028 0002 0348 0005 —_—
Arracachas 0501 009 0011 0002 0105 0002 —
Yuea 4797 023 0043 0029 1448 - —_
Pastas 0029 003 000! 0001 0021 —_ —
Sagu — —_— _ —_ -— —
Robustina - — - — - — —_
ame - - - - - - -
Auyama 0027 * 0001 0002 — — —
Batatas 0004 - —_ - 000t — —_
Suma 12224 156 0084 0037 32302 0033

De menos de $ 0,01,
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a
en promedio por umnidad de consumo
En famibas con gastos mensuales de $ 9 a $ 18
Cuadro V
‘ VITAMINAS
Ca O | Mg O | Fep O PO SO0 CL
A B, Be C D
ALIMENTOS ANIMALES
0003 0001t - 0004 000 0003 47642 4247 18235 999 2 1649 M
- - - — - - 5250 17 59 - M
- - —_ 000! - - 22200 740 1302 — 1480 M
0003 0001 0005 0004 0003 7509 2 500 4 19596 9952 | 2129
— - - — — - - 12 53 - - s
—_ — -— 0001 0004 — - 5980 1495 —_ —_ S
— -— — 0006 0003 000t 3408 7224 9350 —_ -_ S
—_ —_ - 0001 0001 - 743 1590 2190 — - S
— - - - 0001 0001 - - - - - S
—_ - - _— - - - -_ — — — N
0008 0006 0002 aust 14306 13688
—_ -— ad - - 850 —-_ - - 22 M
. - - - Z - - - - - = s
- —- - — — - 10360 - 22
11210 315
0003 0001 0013 poo7 9 005 90453 199180 33284 999 2
ALIMENTOS VEGETALES
- — - — — - 18285 2019 177 6360 - M
— 000t — 0004 Q00t — — 5719 206 4 — — M
000t 000! - 0001 0001 — —_ 955 21217 8680 )
— —_ _ — —_ _ — 284 65 - - M
- - - - - - - 105 - - - M
— —_ — —_ — _ — 19 10 - —_ S
— 0002 — 0006 0001 0008 — 28817 2259 —_— —_ M
- 0001 - 0005 — -— — 24117 — —_ - M
oot 0005 0016 0003 0008 19285 14405 7702 15040
- - — 000t 000? 0001 - —_ — - — 8
- - 0001 0001 — _— — — — - —_ %
— - _ - — — — - _ - Z
— -_— — -— —_ -— —_ -— —_ - —_— S
-— _— —_ -— —_ —_ —_ _— — —_ — S
_ . —_ —_ —_ — —_— — - ot —_ M
- 0001 - 0001 0001 and - - — —_ —_ M
0001 0001 0003 0003 000}
0004 W) —_ 0004 0003 — - 275887 9054 — — M
0001 -_ — 0003 — 0001 6160 662 2310 33880
0001 — — 0001 - — 28056 28056 —_ —_ — S
- - - oot 0014 0018 —_ - -_ — — M
— _ — -— —_ - -_— 49 - — _ S
- —_— — -— - -— — . — — _ S
—_— f— . —_ — -— - — —_— f— _ S
- - - - - - “1000 15 T10 88 | - S
0006 0001 0018 0017 0019 35216 310629 11374 33968

(Continua)



32 ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA

Gastos mensuales por articulos de consumo, en

En familias con gastos mensuales de § 9 a § 18

Cuadro V
ALIMENTOS Costo
Kilogramos - Protidos 1 ipidos Glucidos K; O Na O
(CALIDAD Y CLASE DE ESTOS) Pesos
ALIMENTOS VEGETALES — (Conclusion)
Stn albumina
Dulces
Azucar 0780 003 - - 0754 000t -—
Panela 2843 065 - — 2741 - -
Suma 3623 058 3495 o001
Apenas con albumina
Legumbres
Zanahoria 0139 005 0002 - 0013 0001 -
Remolacha 0125 004 000” - 0012 —
Tomate 0376 01 0001 - - 0002 0001
Repollo 0376 011 0001 - - 0002 0001
Lechuga 0251 0,07 - - 000t - -
Suma 1267 038 0006 0026 0005 0002
FRUTAS
Banano 1641 0Q6 0020 0003 0377 0006 000t
Naranja 1969 007 0015 0004 0155 0006 —_
Papaya 0203 aat 0001 —_ 0014 — —_
Pina 0 205 00t 000t 0001 0022 - —
Aguacate 0082 ool 0002 0017 0006 001 —
Suma 4102 016 0038 0025 0574 0013 0001
GRASAS
Aceites de comer - — —_ - —_ -
Manteca 0004 001 — 0004 - -
Suma 0 004 00l 0004
CONDIMENTOS
Cebollas 0521 026 0005 - - 0001 -—_
Ajos 0230 004 0016 000t - 0co1 —_
Vinagrre — — —_ — — — —_—
Sal 0579 008 - - — — —_
Yarios 0020 009 - —_ —_ - —_—
Suma 1 350 047 0021 0001 0002
BEBIDAS
ESTIMULANTES
Chocolate 0059 004 aqgot 000f 0038 - -
Café 01325 0724 - - - - -
Suma 09384 028 000! 000! 0038
REFRESCANTES
Gaseosas 0208 004 - - — - —_
Helados 0010 003 - - _— - —_
Suma
ALCOHOLICAS
Cervezas 0048 003 — — —
Destiladas 0004 00i — —_ — — —
Guarapo - — -~ —
Suma
HUMO
TABACO
Cigarros 2% 002 —_ — — - -
Cigarrillos 18 044 - —_ —_ —_— -
Suma
Total de alimentos vegeta'es 29 324 600 0690 0120 11231 0072 0001
Total de alimentos (1) 35174 960 1201 0787 11 331 0082 0006

De menos de $ 00! (1) \o estan incl 1idas las bebidas refrescantes las alcoholicas m los téxicos



ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA 33

promedio por unidad de consumo — (Conhnuacion)

En famillas con gastos mensuales de $ 9 a $ 18

Cuadro V
VITAMINAS
Ca O Mg O Fe O3 P; O S 0, Cl1
A B, B, ( D
ALIMENTOS VEGETALES — (Conclusion)
0001 - - - 0001 0001 — — —_ -— - S
—_ - —_ - 0003 0002 - - — - - M
ooo 0004 0003
1
— — —_ - _ - 43090 459 320 1116 - M
—_ — —_ —_ - - 1000 50 300 1000 -
—_— —_ — - —_ - 31960 1128 489 16544 - S
-— — —_ —_ —_ - 1128 174 ¢ 940 52640 - 8
— — —_ — —_ L 62750 678 1079 7532 -~ S
139920 3756 328 78932 |
0008 0001 0001 — ol 0002 45948 443 1 2626 22976 —
0002 0001 - 0001 — — 39380 7285 2054 212652 ——
— - ~— _ -_— -— 51250 144 431 18040 —
— — — - —_— —_ 1075 677 328 8612 — S
= Z Z Z - - 902 410 287 820 | — =
ooID 0 002 0 00t 0 00! 0002 138505 12947 6626 26 3100
-— —_ - - - - ‘ —_ _ - | -
= Z Z Z Z - — - M
-— _— _ - — - - 1042 513 9380 - S
Z - = 0001 - = - - 2 — | = s
— — — — — — — — — — — *
0001 1042 573 9380
BEBIDAS
— - —_ - - — 148 - - - M
1]
0
- = - Z Z — - — _ - ~ s
#
- - - - - - z — - — s
HUMO
0018 D009 0002 0040 0027 0033 331926 312927 29403 40 0320

0021 0010 0002 0053 00314 0038 4223179 302837 62687 | 410312 3151
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Gastos mensuales por articulos de consumo, en

En famibas con gastos mensuales de $ 18 a § 27

Cuadro V A
Costo
ALIMENTOS Kilogramos —_ Protidos Lipidos Glucidos K: O Nag, O
(CALIDAD Y CLASE DE ESTOS) Pesos
ALIMENTOS ANIMALES
PROTIDOS
Optunas
Leche 2840 077 0076 0¢92 0110 0005 0002
Quesos 0520 006 0159 0108 - 0003 0003
Huevos 0394 049 0056 0047 — G 00t -
Suma 3754 132 0291 0247 [ RA]] 0 009 0 005
Eacelente
Ave 0102 019 0013 0.016 - - —_
Cerdo 0511 035 0084 0143 - 0002 —
Res 2 166 183 0440 0158 - 0007 0001
Con hueso (res) 1804 134 0 147 0034 —_ 0001 —
Pescado (fresco) 0162 013 0019 0005 —_— - —_
Rancho (sardinas) 0003 ool — 0001 — — -
Morcilla 0009 - 0002 — — - —
Suma 4787 385 0 705 0357 0010 00l
Lipidos
Mantequilla 0009 :0 02 - 0008 - - -
Cerdo 0695 ~%0095 - 0626 — - -
Res 0022 002 - 0020 -_ —-—
Suma 0726 089 0854
Total de alimentos ammales 92317 618 0996 1258 0110 0019 0006
ALIMENTOS VEGETALES
GLUCIDOS
Con buena provisibn de albuminas
Buenas
Arve)jas 04717 018 0107 0003 0197 0004 -_
1 entejas 0117 008 0017 0001 0063 0001 -
Frijoles 0538 027 0107 011 0203 0007 —
Avena 0058 004 0006 0003 - —_ —
Cebada 0010 * 0001 - 0007 — —_
Harina de trigo 0029 002 0003 - 0020 —_ —_
Pan ) 559 112 0097 0003 0759 0003 -
Arroz 2697 105 0261 0012 1841 0003 0001
Habichuelas - - - — — — -
Suma 5 495 276 0589 0033 3190 oo0l18 0001
Incompletas
Arepa de majz 1607 035 0033 0008 0934 0002 -
Bollos de maiz 0306 010 0016 0009 0167 0001 —
Cuchuco de maiz 0042 001 0003 000? 0079 —_ —
Peto de mafz 0004 - - - 0002 — -
Mazorca de maiz 0002 * - - 000t — -
Harina de maiz 0 586 018 0049 0002 0428 0 0ot —
Maicena 0023 002 - — 0020 - -
Maiz 0656 on 0043 0023 0447 0003 0001
Suma 3226 077 0144 0044 2028 0007 0001
Pobres en albumunas
Platanos 8826 091 — 0002 2285 0042 _
Papas 2844 083 0051 0004 0643 0009 -
Arracachas 0672 013 0014 0003 0141 0002 -—
Yuca 5434 08 0048 0033 164 0021 0004
Pastas 0810 010 0021 oot8 0675 0004 -—
Sagu 0001 - - - 0001 — —
Robustina 0015 013 —_ - 0013 — —
Name 0009 - - - 0002 - -
Auyama 0070 001 0003 0004 —_ —_ -
Batata 0282 - 0003 0001 0065 0002 -
Suma 18 963 239 0140 0065 5 466 0080 0004
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En familias con gastos mensuales de § 18 a $ 27

Cuadro V A
VITAMINMNMAS
Ca O Mg O Fes O P, O SO CL
¢ g e ! ! A B B, c D
ALIMENTOS ANIMALES
0003 0061 - 0004 0001 0003 53960 4828 207132 11360 1874 M
0001 - - 0 000 - 0007 130000 416 1456 - — M
— -— -_— 0002 0001 - 59100 5910 3467 — 3940 M
0004 0009 0012 0002 aoto 24 305 0 11154 25655 11360 501 4
- - - — - - - 16 388 - - s
— —_ - 0002 0001 - —_ 10220 2555 -— - S
0001 —_ —_— 0008 0005 000> 5415 11480 15812 _— - S
—_ -_— - 00g” 0001 —_ 1128 2390 3292 - - S
— - —_ -_ 0002 0001 - — -_ — - S
—_ — — —_ - —_ - — - —_ - S
0 00¢ 001z 0009 0003 8543 24906 22047
- - - - - 3825 -~ - - 100
- - - - - 1100 -~ - - -
925 99
0 005 0001 0024 oo 0013 254528 36060 4177012 11360 6013
ALIMENTOS VEGETALES
— 000! - 0003 000 _— 54855 6058 3530 19080 - M
- - - 0001 - - — 1556 502 — - M
0001 000t — 0001 0001 - - 1184 2636 10760 - S
- - -— 0401 - —_ - 99 219 - - M
- - - - - - - 150 - - Y
- Y - — - - -~ 78 29 - - s
000t 0002 - 0007 0001 0010 - 3586 2806 - - M
0001 -— 0006 - - - 3236 - et - M
0002 0005 0019 0003 0040 54855 16807 9792 29840
— - — 0001 0002 0001 - - - — _—
- —_ 0001 - - - - - - - -
— — — -— - — — -~ — — — *
- - _ - Z - — = z - Z s
- - - 000} 0001 - - —~ - —_ - Iqw
- 0001 - 0003 0001 - - = - - - M
000 0001 0005 0004 000}
0007 0002 - 0006 0009 - - 326562 1059 ( — —
0001 0001 - 0005 0Qo! 0001 11376 12729 466 62568 —-_
— — — 0001 — - 37632 - — - -
0008 0010 0001 0012 0015 002t - - — - —
- - —_ 0004 0001 - - 1377 - - -
- _ - Z - - 18 - - _ - s
- - - - - - -~ ~ - - - s
- - - - — - 70500 1043 649 6204 —_
00J6 0013 000! 0028 0025 0022 118526 341211 15506 68772
* De menos de § 001 (Continga)



36 ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA

Gastos mensuales por articulos de consumo, en

En familias con gastos mensuales de $ 18 a § 27

Cuadro V- A
Costo
ALIMENTOS Kilograinos Protidos Lipidos Clucidos K, O Na, O
(CALIDAD Y CLASE DE ESTOS) Pesos
ALIMENTOS VEGETALES — (Conclusion)
Sin alburminas
Dulces
Azucar 039> 012 —_ - 0379 -
Panela 3531 087 — - 3404 0006 -
suma 3923 099 3783 0006
{penas con ulbuminas
Legumbres
Zanahoria 0235 009 0003 0001 0022 000t -
Remolacha 0193 007 0003 — 0019 0001
Tomate 0577 020 0009 — - 0002 0001
Repollo 0577 070 0006 —_ - 0003 -
Lechuga 0384 013 0005 0001 0007 0002 -
Suma 1966 069 0026 0002 0043 0003 o 0ot
FRUTAS
Banano 2007 009 0024 0004 0462 0007 0001
Naranja 2408 ot 0018 Q005 0190 0010 -
Papaya 0251 []4]} 0001 — 0017 - —
Pina 0251 0ot 0002 0400t 0027 - —_
Agugacate 0100 - 0002 0020 0007 oonl —_
Suma 5017 022 0047 0030 0703 0018 0001
GRASAS
Acelle de comer 0002 007 - 000” - -
Manteca 0003 003 - 0002 - -
Suma 0003 0to0 0004
CONDIMENTOS
Cebollas 0659 034 0006 - - 0001 -
Ajos 0025 005 0002 - — - —
Vinagre 0001 - - - - - -
Sal 0688 010 nd - - -_ -
Varios 0022 010 - _ - -
Suma 1395 058 0008 000!
BEBIDAS
ESTIMULANTES
Chocolate 0275 015 0003 0006 0178 - -
Café 0425 037 - - - - -
Suma 0 700 052 0003 0 006 0178
REFRESCANTE
Gaseosas 0580 013 - - - — -
Helados 0040 003 - - - - -
Suma
ALCOHOLICAS
Cervecas 0234 017 -_ —
Destiladas 0008 002 - - - - -
Guarapo - - — —
Suma j
HUMO
TABACO
Cigarros (unidades) 144 0'8 - — - — -
Cigarrillos {cajetillas) 1A 033 — — — - -
Suma
Total de ahmentos vegetales 40 680 903 0967 0184 15 390 0139 0008
Total de alimentos (1) 49 911 1519 1963 1442 15506 0158 0014

* De menos de $ 00] —(1) No estan incluidas las bebidas refrescantes las alcoholicas n1 los téxicos



ANALES iDE ECONOMIA Y ESTADISTICA 37

promedio por unidad de consumo — {Continuacién)

En familias con gastos mensuales de $ 18 a § 27

Cuadro V - A
VITAMINAS
Ca O Mg O Fe; Op P; O S O CL
A B, B: C D
ALIMENTOS VEGETALES — (Conclusion)
0001 - — - - - - - - - - 8
0012 - 000l -~ 0003 0003 - - - -
00I3 000} 0003 0003
— — _ — — 72350 776 540 1880 - M
- - —_ — — —_ 1544 86 463 154 4 -
- o, - 0001 - — 4045 1731 750 25388 - 8
- - - —_ - 0001 1731 1904 1443 80780 - S
0001 - - -—_ b - 96000 1037 165 1 11570 -~ S
0 001 0001 0001 6001 221170 5634 a7 21112
-~ 000! 000! ~ - 0003 56196 5119 3211 28098 —_
0003 0001t - 0001 - _ 48160 8910 3612 26 006 4 — S
- — - - - —_ 62750 176 5217 22088 —_
- —_— - - —_ — 1255 828 402 10542 - S
- —_ — - — - 1100 500 30 1000 -
0003 0002 0001 0001 0003 169461 15833 glo2 321792
i
_ _ _ _ _ — — — - - M
—_— —_ — — — —_ — 1318 725 11862 — g
1319 725 11862
BEBIDAS
- - - 0001 - - - 688 - —_ - M
1Y
i
= — - — _ Z — - _ - ~ s
HUMO
0035 0022 0004 0 055 0036 0040 56 5012 381701 38962 553378
0040 0023 0004 0079 0047 0053 818540 41770 % 86664 | 564738 | 6013

(Contin a)



a8 ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA

Gastos mensuales por articulos de consumo, en

En familias con gastos mensuales de $ 27 a §$ 36

Cuadro V-8
Costo
ALIMENTOS Kilogramos - Protidos Lipidos Glucidos K: O Na, O
(CALIDAD Y CLASF DE ESTOS) Pesos
ALIMENTOS ANIMALES
PROTIDOS
Optima
Leche 6955 129 0186 0225 0269 0011 0005
Queso 0116 017 0036 0024 —_ 9001 0001
Huevos 0642 081 0091 0077 — 0010 —
Suma Tm 227 0313 0326 01268 00622 0006
Lxcelentes
Ave 0140 076 002> 0018 - — -
Cerdo 0465 037 0077 0130 - 0002 -
Res 2259 20? 0459 0165 - 0008 000}
Con hueso (res) 2057 004 0216 0050 - 0001 -
Pescado (fresco) 0098 009 0052 0003 — — —
Rancho (sardinas) - -_ — . -— — —
Morciila 0014 - — - — - —
Suma 5633 4719 0766 0 366 001§ 0 a0
LiPIDOS
Mantequilla 0008 002 -~ 0007 - — —
Cerdo 0979 i 61 - 0882 - - —
Res 0045 003 - 0041 -—
Suma 1032 166 0930
Total de alimentos ammales 14 378 L 1099 1622 0 269 0033 0007
ALIMENTOS VEGETALES
GLUCIDOS
Con buena provis én de albuminas
Buenas
Arve)as 057t 027 0133 0004 0236 0C0 -~
I entejas 0221 015 0032 0001 0118 0002 -
Frioles 0742 036 0148 0015 0418 0009 0001
Avena 016! 011 0016 0009 0080 - -
( ebada 0015 0001 — 0010 — —
Harina de trigo 0033 003 0003 - 0023 - -
Pan 2660 186 0166 0059 1295 0005 -
Arroz 3548 141 343 0016 2422 0004 000y
Habichuelas - - - - - - -
Suma 7 851 419 0842 o104 4618 0 025 0002
Incompleins
Arepa de maiz 2533 051 0052 0013 1472 0003 -
Bollo de maiz 0410 015 0017 0012 0224 0001 —
Cuchuco de maiz 0079 002 0005 0003 0054 - -
Peto de mafz — - — - — —_ -
Mazorca de maiz 0033 — — 0007 -— -
Harina de maiz 0 566 o1t 0047 0002 0414 0001 -
Maicena 0038 003 — ~ 0033 - —_
Maiz - 0598 010 0039 0021 0407 0002 —
Suma 4257 082 0160 0051 261t 0007
Pobres en albuminas
Platanos 11 904 118 - 0002 3082 0057 -
Papas 3870 120 0070 0005 0875 0012 -
Arracachas 0938 (WAt} 0020 0005 0197 0003 —
Yuca 7216 038 0064 0043 2169 0028 0005
Pastas o121 015 0003 0003 0089 000t -
Sagu 0002 - - - 0002 - —_
Robusiina 0004 - - — —
\ame 0007 - —_ - - —_
Auyama 0283 03 0010 0017 — —_ —
Batata 0100 01 0001 - 0023 0001 -
Suma 24 445 ik 0168 0075 6437 0102 0005

De menos de $ 001




promedio por unidad de consumo — (Contnuacion)

ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA

En famihas con gastos mensuales de $ 27 a $ 36

39

Cuadro V-8B
VITAMINAS
Ca O Mg O Fey O; PO S 0y C1
A B; Bs , C \ D
ALIMENTOS ANIMALES
0008 000” 0001 0010 000 0007 132145 11824 50172 27820 4590 M
— — — 0001 000? 29000 93 325 - - M
0008 0001 0001 0003 0001 0001 96300 6300 5650 - 6420 M
00186 0003 0002 0014 09003 00I0 257443 18217 56747 27820 [ ))I010
- —_ - - - — - 1120 532 - - S
-— - -_— 0002 0001 — - 9300 2325 - — S
0001t -—_ - 0009 0005 0002 564 8 11973 16491 — - S
—_ - - 0001 0002 000i 1660 3519 48417 - — S
— - - -—_ 0001 0001 - - - — S
- - - - - — - - - - — S
0001 8012 0008 0004 730 8 250812 24195
—_ —_ —_ - - 3400 - - - 90 l\é
- - - - 3150 - - - — 3
6550 LE]
D017 0003 0002 D020 0012 [ RRE! 271308 44128 80942 27820 (11188
ALIMENTQS VEGETALES
0001 0001 — 0004 0001 - 6 566 5 7252 4275 22840 - M
— — -_— 0002 €001 — - 2939 106 1 — — M
0001 0002 — 0001 0002 —_ - 1632 - 14840 - S
- -_ — 0001 - -_— - 2689 612 - — M
- — - - - —_ - 225 - - — M
- — - — - - - 89 33 - - 8
0001 0003 _ 0012 0001 0017 - 6118 4788 - - M
000t 0002 — 0008 - — - 4258 — - — lﬂ
0 D04 0008 0028 0005 ooz 55665 25202 1073 8 37680
— 0001 — 0002 0003 0001 - - - — - S
— 0001 0002 0€0! 0001 bnd -_— - -— — —_
— — — — — — — — — — m— »*
— —_ —-— - — — — — — -— —
- z it - — - - = Z - - M
- o001 - 0002 0001 - - Z - - o
0002 0002 0005 0005 g 001
0001 000? - 0008 0096 - 440448 14285 — - M
0001 000t - 0007 0001 000t 15480 1664t 5805 85140 - M
0001 0001 — 0001 - 52528 —_ —- - — S
0011 0013 D001 0016 000 0027 - — — —_ - M
— - - 0001 - — - 206 —_ — — S
—_ — —_ — - —_ - — —_ - - S
- - - - - = - - _ — < .
- - — -~ - — ~ - _ — - s
- - - - -— - 25000 370 230 2200 — S
oore 0017 o oot 0033 0027 0028 93008 457 55 20320 §7340

(Continua)



40 ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA

Gastos mensuales por articulos de consumo, enm

En famibas con gastos mensuales de $ 27 a $ 36

Cuadro V-8B
Costo
AJIMENTOS Kilogramos - Protidos Lipidos Glucidos K; O N,O
(CALIDAD Y CLASE DE ESTOS) Pesos
ALIMENTOS VEGETALES — (Conclusion)
Sin albumina
Dulces
Azucar 0641 01 —_ - 0620 000t —
Panela 5720 135 — - 5514 0010 —_
Suma 6 361 156 6134 0011
Apenus con albuminas
Legumbres
Zanahona 0205 010 0003 000! 0025 0001 -~
Remolacha 0244 009 - - 0002 - -
Tomate 0733 027 001t — — 0003 000t
Repollo 0733 027 0008 - - 0004 -
Lechuga 0488 017 0006 0001 0009 0002 -
Suma 2463 090 0028 0002 0036 oo0l0 000#
FRUTAS
Banano 2329 o1t 0003 - 0536 0001 —
Naranja 21795 012 0071 0006 0220 0008 -
Papaya 0291 001 0001 — 0020 — —
Pina 0291 001 0002 000!t 0031 - —_
Aguacate 0116 001 - 0g0? ooot —
Suma 5 822 026 0027 0009 0508 0009
GRASAS
Aceltes de comer - - — - - — -
Manteca 0003 — — 0003 - — -
Suma 0003 0003
CONDIMENTOS
Cebollas 0998 050 0003 - - 0002 —
Ajos 0027 006 0002 - - - -
Vinagre -~ - - - - — -
Sal 0877 014 — —_ —_ —_ —
Varios 0033 015 - - -— —_ —_
Suma 1935 0958 oot 0002
BEBIDAS
ESTIMULANTES
Chocolates 0454 032 0€0> 0010 0295 — -
Cafe 0559 048 — — — — -
Suma 1013 080 0005 0oip 0295
REFRESCANTES
Gaseosas 0750 014 - — — - —
Helados 0060 000 - - - - —
Suma
ALCOHOLICAS
Cervezas 0185 012 —_ - - —
Destiladas 0006 002 - — — — -
Guarapo 0002 - —_ - - —_
Suma
HUMO
TABACO
Cigarros (unidad) 10 Yy 012 - - - - —_
Cigarrillos (cajetilla) - 2 ¥ 051 - — - - -
Suma
Total de alimentos vegetales 54 250 1261 1241 0254 20 986 0166 0008
68628 2132 2 340 1876 21206 0199 0015

Total de alimentos (1)
» De menos de $ 001 —(1) No estdn incluidas las bebidas refrescantes las alcohdlicas mi los toxicos



ANALES 'DE_.ECONOMIA~ Yz ESTIADISTICA a1
promedio por unidad .de consumo — (Continuacién)
En familias con gastos mensuales de $ 27 a § 36
Cuadro V-8
' VITAMINAS
Ca O “‘g 0 Fl l‘eg 08 P:} 05 S 03 Cl1
} A B, B c D
!
ALIMENTOS VEGETALES — (Conclusion)
0001 - - - 0001 - - - - - — s
0020 - €001 — 0005 0004 - — - - M
002 000! 0006 0004
—_ —_ - —_ - - 82150 875 610 2120 — M
- —_ - - - - 976 488 586 1952 —
— 0ao1 - 000! - - - 2199 953 32252 — S
0001 - - — 0001 0001 2199 2419 1833 10262 | — §
0001 - - - — - 122000 13176 2098 14640 | — S
0002 000! 0001 0001 000t 207325 19157 6080 61225
— — 0001 — - 0003 65212 6288 3126 32606 —_—
0003 000t - 0002 - — 55900 10342 4193 | 30180 | — S
-— - - - - -— 72750 204 611 25608 -
- - s - - — 1455 950 456 12222 -
- - - —_ - - 1276 580 406 1160 -
0003 000! 000t 0002 0003 19659 3 19374 9402 373456
- - — —_ - - - _ - - -
- - - - - — - — - - LM
- - — - 0001 - - 1996 1098 17964 - S
=z z = z = z = - =z | Zv,
0001 199 6 iop 8 17964
BEBIDAS
1
- - - 0001 - - - 1135 - - |'- M
— — [ d — L — -— — — — —
oot 1as
] *
- —_ ~— - i -— —_— - — — _ -5
— — — — — — — — — - o — S
) !
—_ - —_ — —_ - - _ ]
- — - - - — - - - - - s
-— —_— — -— ] — -_— —_ — — 3
¢
HUMO
: —
[ 1
0044 3030 0005 0070 0045 0054 56 2591 523529 47019 |677666
1
0061 0033 0007 00396 0057 0008 83 389 1 56 7u58 | 128561 |[605486 |111g8

Suplemento—52 54—3



42 ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA

Gastos mensuales por arhiculos de consumo, en

En famillas con gastos mensuales de § 36 a § 45

Cuadro V-C
ALIMENTOS Losto
Kilogramos - Protidos Lipidos Glucados K, O No; O
(CALIDAD Y CLASE DF ESTOS) 1 esos
ALIMENTOS ANIMALES
PRO1IDOS
Oplunas
I eche 9636 178 0258 0312 0373 0016 0006
Queso 0025 004 0008 00035 - - —
Huevos 0896 118 0127 0108 — 0001 -
Suma 10557 200 0 393 0425 0373 0017 0005
Laxcelentes
Aves 0029 005 000> 0004 - - et
Cerdo 0860 064 0240 0142 — 0004 -—
Res 5122 4173 1040 0374 -— 0017 (]
Gon hueso (res) 178 088 0104 0021 - 0001 -
Pescado (fresco) 0270 026 0032 0009 - 000t e
Rancho (sardinas) — — — —_ — -— —
Morcilla — — — — P - —_
Suma 7563 656 1421 0553 0023 0 00!
LfPIDOS
Mantequulla 0010 003 - 0008 - -
Cerdo 1310 224 - 1180 - bl —
Res 0100 0604 - 0091 - -
Suma 1420 231 1279
Total de alimentos animales 19 540 11 87 1814 22587 0373 0 040 0007
ALIMENTOS VEGETALES
1
GLUCIDOS '
Con buena provision de albuminas
Buenas
Arvejas 1121 059 0250 0008 0463 0010 000!
Lentejas 0498 035 0190 0008 0700 0012 0002
Frijoles 0987 056 0196 n019 0556 0012 0001
Avena 0033 002 0003 0002 0019 -_ -—
Cebada 0007 003 000!t — 0005 - —_
Harina de trigo — - —_ — —_ —_ —
Pan 309t 2% 0198 0012 1510 0006 -
Arroz 61914 243 0349 0058 439 0006 00061
Habichuelas —_ - — - - - ol
Suma 199 624 1187 0107 7648 0045 0005
Incomplelas
Arepa de maiz 4636 103 0095 0074 2694 0005 -
Bollos de maiz 0968 026 0030 0027 0527 0003 000!
Cuchuco de mafz 0076 003 0005 0003 0052 - [
Peto de maiz - — —_ —_ -— —_ —
Mazorca de maiz - — —_ —_ - - —
Harina de maiz 0851 027 oomn 0044 0537 0001 -
Maicena 0003 - — - 0003 - -
Maiz 1268 018 0027 0060 0737 0005 000t
Suma 7802 177 0248 0158 4550 0014 0002
Pobre en albumina
Platanos 13390 128 - 0003 3467 0053 0006
Papas 5927 173 0107 0008 1304 0019 -
Arracachas 1316 026 0028 0006 0278 0004 -
Yuca 10202 016 0080 0057 2606 0038 0001
Past s 0960 013 0025 0022 01704 0005 -
Sagu — - —_ - — -— -
Robustina —_ —_ — — —_ —_ —
Name -— - —_ - — -~ —_
Auyama 0363 006 0043 0071 - -_ -
Batata 0007 — - — 0002 - Ead
Suma 32165 392 01253 oz 8 359 A RE:] 0007

* De menos de $ 001



ANALEEDADES ECUNUMIAY TS EDI AULDNIGA “d
promedio+ por rumdad de consumo — (Conhinuacién)
En famillas con gastos mensuales de $ 36 a $§ 45
Cuadro V-C
YWITAMINAS
Ca O | Mg O I'e; Og P; O; S 0; cI
A By Bz C D
ALIMENTOS ANIMALES
0011 0002 0001 0014 0003 0010 18308 4 16381 70343 38544 | 6360 M’
— - - - - — 6250 20 70 - —M
0001 - 0002 0005 0002 0001 134300 4480 7885 - 8960 M
0012 0002 0003 0019 0 005 00t 52373¢ 20881 78298 38544 ] 5320
— - - - - - — 232 10 - -5
— — - 0004 0002 0001 - 17200 4300 - —5
, 0001 001 - 0071 0012 0004 12805 27147 37391 - — Sy
— & — 0002 000t - 1058 2763 3117 - Zdg
- - - 0001 0003 000! - — - - LG
- - - - - - - — - — -5
000) 0001 0028 o008 0008 13873 46842 44918
13
b 1
- - z - - - %0 - - = 1o Ne
— - - - - — 7609 - - - — S
11250 1o
0013 0003 0003 0047 0023 6017 3488517 67723 (123216 38544 i A
ALIMENTOS VEGETALES
- M
0001 0602 - 0008 0002 0001 128915 14237 8205 4484 - M
000t 0002 - 0005 0001 - - 6623 2390 — -5
0601 0002 - 0002 0002 - - 2171 4836 19740 - M
- — - - - - - 551 125 - - M
- - - - - - - 105 - - - s
- — - — - — - - - ~ - M
0001 0004 0001, 0014 000> 0019 - 721 4 556 4 — Y
000! 0003 - 0015 - - - 7433 - - - 3
0 003 00l 0 001 0044 0 007 0020 128915 37334 21210 24224
- 0001 - 0004 0006 0002 - —_ - - - 8
- 0001 0003 0003 0001 - — - - - - *
- — —_ — —_ — -— — — — - - »
— — — —— — — — — — —_— — L]
- —_ - — - — - - - - — s
- - - 0001 0001 - - - — - =M
- - - - - - - - - - —
- 002 - 0005 0002 0001 - - - - Ve
Ed
0004 0003 0013 0010 0003
¢
000t 0002 - 0009 0013 - — 495130 16068 — - M
0007 000! - 0013 0002 0002 23708 25486 889 1 130396 - M
0001 0001 - 0002 - - 73696 = - — - S
0015 0018 0001 0022 0029 0039 — - - - - M
- - - 0008 0001 0001 - 1632 - - -3
— = - _ - - - - - - —
— — — —_ — o — -— — — — *
- - - 000! - —_ - - - - - s
- - — - - 1750 26 16 156 S
0018 09022 000} 0053 0045 0042 99154 52 2874 24975 130552

(COntlnExa)



“ay ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA

Gastos mensuales por articulos de consumo, en

En familias con gastos mensuales de $ 36 a $ 45

Cuadro V-C B
Costo
ALIMMENTOS Kilogramos - Protidos Lipidos Glacidos K; O Ne; O
(CALIDAD Y CLASE DE ESTOS) Pesos
ALIMENTOS VEGETALES — (Conclusion)
Sin albumina
Dulces
Azucar 0691 022 - - 0668 0001 —
Panela 6877 188 0003 - 5613 0003 —
Suma 7568 210 0003 6281 0004
Apenas con albumina
Legumbres
Zanahorna 0458 019 0005 0001 0043 0001 —
Remolacha 0412 018 0004 —_ 0004 0001 —
Tomate . 1235 054 0019 - - 0005 0002
Repollo 1235 054 0013 - - 0007 0001
Lechuga 0823 035 0010 0002 0015 0003 0001
Suma 4163 180 0051 0003 0052 0017 0004
FRUTAS
Banano 4222 017 0043 0001 0971 0016 0002
Naranja 5067 021 0038 0010 0399 00i5 -
Papaya 0528 002 0002 0001 0036 —_ -
Pina 0528 002 0003 0002 0057 000t -—
Aguacate 0711 001 0004 0042 0016 0001 -
Suma 10556 043 0030 0066 1479 0033 0002
GRASAS
Aceltes de comer — - -— — — - -—
Manteca - — — — — - -
Suma
CONDIMENTOS
Cebollas 1245 068 0012 — — 0002 -
Ajos 0780 012 0053 0002 - 0003 -~
Vinagre - — - — — —_ —
Sal 1210 019 - - - — -
Varios 0042 021 - — - — -
Suma 3273 120 0065 0002 0 005
BEBIDAS
ESTIMULANTES
Chocolate 0516 034 0006 0011 0335 — -
Café 0279 063 - - - —_ -
Suma 1245 097 0008 oon 0335
REFRESCANTES
Gaseosas 0773 018 -— - —_ —_ -
Helados 0070 012 —_ - L - -
Suma
ALCOHOLICAS
Cervezas 0238 018 - -
Destiladas —_— —_ - —_ —_ — -
Guarapo — ke - - — -
Suma
HUMO
TABACO
Cigarros (unidades) 34 004 — — - _— —
Cigarrillos (cajetilias) 2 045 —_— — -— _ _—
Suma
Total de alimentos vegetales 18703 18 43 1803 0454 28 714 0238 0020
Total de alimentos (1) 98 243 30 30 3117 211 29 087 0278 0027

o De menos de $ 001-(l) No estdn 1ncluidas las bebidas refrescantes las alcohélicas n1 los téxicos



ANALES DE ECONOMIA Y ESTADISTICA a5
promedio por unidad de consumo — (Conclusin)
En familas con gastos mensuales de $ 36 a $ 45
Cuadro V-C
VITAMINAS
Ca O Mg (0] Fe; 03 Py 05 S 03 CI
A B; B: C D
ALIMENTOS VEGETALES — (Conclusion)
0001 - — —_ 0001 0001 - —_ - -_ - 8
0006 - - —_ 0006 0005 - r— - — - M
0007 0007 0005
- - - —_ -— - 141980 1511 1053 366 4 - M
- —_ — — —_ - 3206 824 939 3296 -
0001 0001 - 000! - 0001 104975 37105 1606 54340 - S
0001 - - — 0001 0001 3705 4076 3088 172000 - S
G001t 0001 — 0002 — 0001 205750 2222 3539 24692 - S
0003 0002 0003 0001 0003 459706 12238 10275 25 899 2
— 0001 0002 0001 - 0005 118216 11399 6755 61220 —_ %
0006 G001 0001 0003 - -— 101340 18748 7601 547236 - S
- —_ —_ - - — 132000 370 1109 46464 -—
ol - —_ fand hnd - 2640 1742 845 22176 - S
- - - — - b 2321 1055 739 2112 -
0005 0002 0004 0004 0005 55651 7 33314 17049 679208
-— — — — — — — — — — "
—_ - - —_ - - - — - - - M
0001 —_— - 0001 0001 -— - 2482 1365 22340 - S
- - — 0002 - - - - - - - 8
- = —_ - = = - - = - -
0001 0003 0001 2492 1365 22340
BEBIDAS
— —_— —_ 0001 000t - —_ 1200 — — - M
000 000) 12900
—_ — — —_ —_ —_ _ —_ —_— — .
—_ —_ - _— - — - — — —_ - S
- — - — - = - - - - ~s
HUMO
,
0041 0043 0009 0121 0072 0079 1044292 610332 714874 J11152186
0054 0045 0012 0169 0095 0096 1393149 6798055 (198090 (1153760 {15430
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